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 حيمحمن الرّ بسم الله الرّ 

ولعظيم  ،يببغي لجلالك كما ويكافئ مزيده ،الحمدلله ربّ العالين حمدا يوافي نعمو
الله  القائل :  ))...واذكروا وىو الله وحده لاشريك لو، إلا أن لاإلو وأشيد سمطانك،

ورسولو،أرسمو الله  ،وشفيعنا محمداعبده ،وأشيدأن سيدنا لعمكم تفمحون (( كثيرا
ربو مثل الحي  يذكر ربو والذي لا القائل : ))مثل الذي يذكر وىو رحمة لمعالمين،

وسلاما دائمين  ،صلاةوعمى آلو  ،محمد وسمم عمى سيدنا ،وصمى الله ٔوالميت((
فيذه  بعد أما وغفل عن ذكره الغافمون، ذكره الذّاكرون، ونفس كمّما ،في كل لمحة

والدعوات الأساسيّة الثابتة عن ، جممة من الأحاديث النبوية الواردة في الأذكار
،  دخول الخلاء وعند الاستيقاظ من النوم ، بعد-صمى الله عميو وسمم-النبي

وعنددخول المسجد  وبعده، ،سماع الأذان وعند الوضوء، وبعد والخروج منو،
 ،وفي الصباح دخول المنزل والخروج منو، وبعدالصلاة، وعند والخروج منو،
في  جمعتيا أربعون حديثا  فيي ،القيام من المجمس وعند، النوم والمساء، وعند
 أو صحيحا، حديثا إلا فييا ولم أذكر  ثمّ العمل بيا،، ليسيل حفظيا ىذه الأوراق؛

 أحدىما :أن الحديث لو طريقان حسن صحيح:  الترمذي: ومعنى قول حسنا،
إنّ من أراد أن يبدأ  فأقول:  وصحّحو، حسّنو، قولنا: وكذا حسن، والآخر صحيح،

تضمنتو ىذه الأحاديث  ينبغي لو أوّلا أن يلازم ما والدعوات الأذكار، ةسموك طريق
 شكّ أنّ المعمّم ولا والدعوات، الأذكار، سائرمن  ثم يترقّى إلى غيرىا النبوية،
ويمقّن  بأن يعمّم، الناجح ىو الذي يربي الناس بصغار العمم قبل كباره  الرباني

 ؛الأساسيّة طمبتو مثل ىذه الأذكار

                                                           

 .ىـٕٕٗٔالطبعة: الأولى، / الناشر: دار طوق النجاة/ٙٛ/ٛمن حديث أبي موسى الأشعري/أخرجو البخاري في صحيحو  - ٔ

\ / /\  
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غيره  القميل يسيل عميو أن يزدادا تمرّن عمى مداومة ىذ لأنّ الطالب الابتدائيّ إذا 
 يعجز فربّما بكثير ابتدأ وأما إذا  من الذاكرين الله كثيرا،حتّى يكون  ، فشيئا، شيئا

 ،التوفيق أن يرزقنا -تعالى-فنسأل الله  معا، والكثير ثمّ ينفر عن القميل، عنو،
ويتبع  ،-صمى الله عميو وسمّم –ممن يبمّغ عن رسول الله  وأن يجعمنا والسداد،

 ،حول ولا ونعم الوكيل، حسبنا وىو  -تعالى–التقرّب إلى الله  قصد طريقو لمجرّد
 وسميتيا بالله، قوّة إلاّ  ولا

  ((والدعوات الأساسيّة النبويّة الربّانيّة، )) الأذكار

 الاستيقاظ من النوم: عند الذكر

 :إِذَا أَرَادَ أَنْ يَنَامَ قَالَ  -صمى الله عميو وسمم  -كَانَ النَّبِىُّ  : عَنْ حُذَيْفَةَ قَالَ  -ٔ

ذَا ا «أَمُوتُ وَأَحْيَابِاسْمِكَ المَّيُمَّ »  الْحَمْدُ لِمَّوِ الَّذِى أَحْيَانَا » :سْتَيْقَظَ مِنْ مَنَامِوِ قَالَ وَاِ 
لَيْوِ النُّشُورُ  بَعْدَ مَا أَمَاتَنَا، ، وابن ماجة، والمفظ النسائي إلا  أخرجو الستة «وَاِ 

 .ٔ .لمبخاري

 :الخلاء عند الذكر

صمى الله عميو  -كَانَ النَّبِىُّ  :قَالَ  –رضى الله عنو  -عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ  -ٕ
أخرجو «وَالْخَبَائِثِ  ،المَّيُمَّ إِنِّى أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْخُبُثِ » :إِذَا دَخَلَ الْخَلَاءَ قَالَ  -وسمم 

 الستة.

 

                                                           

التسمية،  ذكرىا الحافظ ابن   زيادة أخرى  وفي رواية والمراد بالستة: البخاري، ومسمم، وأبوداود، والترمذي، والنسائي، وابن ماجو،  -ٔ
 .ٕٗٗ/ص:ٔحجر في الفتح ج:
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 :الخروج من الخلاء بعد الذكر

إِذَا  -صمى الله عميو وسمم-كَانَ النَّبِىُّ  :قَالَتْ  -عنيارضى الله -عَنْ عَائِشَةَ  -ٖ
 وحسّنو . ،،أخرجو الترمذئ«غُفْرَانَكَ » :خَرَجَ مِنَ الْخَلَاءِ قَالَ 

 :الوضوء بعد الذكر

صَمَّى المَّوُ  -قَالَ: قَالَ رَسُولُ المَّوِ  -رَضِيَ المَّوُ عَنْوُ  -عَنْ عُمَرَ بْنِ الْخَطَّابِ  -ٗ
أُ فَيُبْمِغُ أَوْ فَيُسْبِغُ الْوُضُوءَ -عَمَيْوِ وَسَمَّمَ  ثُمَّ يَقُولُ: أَشْيَدُ  ،: ))مَا مِنْكُمْ مِنْ أَحَدٍ يَتَوَضَّ

دًا عَبْدُهُ  ،أَنْ لا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ   المَّوُ إِلَوَ إِلاَّ  وَفِي رِوَايَةٍ: أَشْيَدُ أَنْ لا، وَرَسُولُوُ  ،وَأَنَّ مُحَمَّ
دًا عَبْدُهُ  ، شَرِيكَ لَوُ  وَحْدَهُ لا وَرَسُولُوُ إِلاَّ فُتِحَتْ لَوُ أَبْوَابُ الْجَنَّةِ  ،وَأَشْيَدُ أَنَّ مُحَمَّ

:))الميمّ اجعمني من  وزادالترمذي أخرجو مسمم،. الثَّمَانِيَةُ يَدْخُلُ مِنْ أَيِّيَا شَاءَ((
 واجعمني من المتطيّرين. ، التّوّابين

 :وبعده ،الأذان عند لذكرا

»  :أَنَّوُ قَالَ  -صمى الله عميو وسمم-عَنْ سَعْدِ بْنِ أَبِى وَقَّاصٍ عَنْ رَسُولِ المَّوِ  -٘
وَأَنَّ مُحَمَّدًا  ،أَشْيَدُ أَنْ لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ  :مَنْ قَالَ حِينَ يَسْمَعُ الْمُؤَذِّنَ 

غُفِرَ لَوُ ذَنْبُوُ  -وَبِالِإسْلَامِ دِينًا ، وَبِمُحَمَّدٍ رَسُولاً  ،عَبْدُهُ وَرَسُولُوُ رَضِيتُ بِالمَّوِ رَبِّا
 والمفظ لمسمم. ،أخرجو الستة إلا البخاريّ «

 

 

                                                           

 ومصنف ابن أبي شيبة زيادة ))الحمدلله الذي أذىب عني الأذى وعافاني((. ،وفي سنن ابن ماجو - ٔ
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مَنْ »  :قَالَ  –صمى الله عميو وسمم  -عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ المَّوِ أَنَّ رَسُولَ المَّوِ  -ٙ
لَاةِ الْقَائِمَةِ آتِ مُحَمَّدًا  ،قَالَ حِينَ يَسْمَعُ النِّدَاءَ: المَّيُمَّ رَبَّ ىَذِهِ الدَّعْوَةِ التَّامَّةِ  وَالصَّ

مَقَامًا مَحْمُودًا الَّذِى وَعَدْتَوُ ، حَمَّتْ لَوُ شَفَاعَتِى يَوْمَ  وَابْعَثْوُ  ،وَالْفَضِيمَةَ  ،الْوَسِيمَةَ 
 أخرجو الستة.«الْقِيَامَةِ 

إِذَا » : -صمى الله عميو وسمم-قَالَ رَسُولُ المَّوِ  :عَنْ عُمَرَ بْنِ الْخَطَّابِ قَالَ  -ٚ
حَدُكُمُ: المَّوُ أَكْبَرُ المَّوُ أَكْبَرُ، ثمَُّ قَالَ: أَشْيَدُ المَّوُ أَكْبَرُ المَّوُ أَكْبَرُ، فَقَالَ أَ  :قَالَ الْمُؤَذِّنُ 

أَشْيَدُ أَنَّ مُحَمَّدًا رَسُولُ  :أَنْ لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ، قَالَ: أَشْيَدُ أَنْ لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ ثُمَّ قَالَ 
لَاةِ. قَالَ: لَا حَوْلَ وَلَا  :أَشْيَدُ أَنَّ مُحَمَّدًا رَسُولُ المَّوِ. ثُمَّ قَالَ  :قَالَ  المَّوِ. حَىَّ عَمَى الصَّ

ثمَُّ قَالَ:  حَىَّ عَمَى الْفَلَاحِ. قَالَ: لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلاَّ بِالمَّوِ.  :قُوَّةَ إِلاَّ بِالمَّوِ. ثمَُّ قَالَ 
المَّوُ أَكْبَرُ المَّوُ أَكْبَرُ. ثُمَّ قَالَ: لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ. قَالَ: لَا إِلَوَ إِلاَّ  :قَالَ  أَكْبَرُ  المَّوُ أَكْبَرُ المَّوُ 

 .دَخَلَ الْجَنَّةَ(( أخرجو مسمم المَّوُ. مِنْ قَمْبِوِ 
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 :والخروج منو دخول المسجد، عند الذكر

صمى الله عميو -قَالَ رَسُولُ المَّوِ  :قَالَ  –أَوْ عَنْ أَبِى أُسَيْدٍ  -عَنْ أَبِى حُمَيْدٍ  -ٛ
ذَا خَرَجَ » : -وسمم  إِذَا دَخَلَ أَحَدُكُمُ الْمَسْجِدَ فَمْيَقُلِ: المَّيُمَّ افْتَحْ لِى أَبْوَابَ رَحْمَتِكَ. وَاِ 

وابن  ،والنسائيّ  ،ودداوأبو  ،أخرجو مسمم ٔ«فَضْمِكَ  فَمْيَقُلِ: المَّيُمَّ إِنِّى أَسْأَلُكَ مِنْ 
 .والمفظ لمسمم ماجو،

 

 

 

 

 

 
                                                           

 -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الن بِيِّ  عَمَى فَمْيُسَمِّمْ  الْمَسْجِدَ، أَحَدُكُمُ  دَخَلَ  إِذَا: " قَالَ  -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولَ  أَن   ىُرَيْرَةَ، أَبِي عَنْ  - ٔ
ذَا رَحْمَتِكَ، أَبْوَابَ  لِي افْتَحْ  الم يُم  : وَلْيَقُلْ   الر جِيمِ  الش يْطَانِ  مِنَ  اعْصِمْنِي الم يُم  : وَلْيَقُلْ  -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الن بِيِّ  عَمَى فَمْيُسَمِّمْ  خَرَجَ، وَاِ 

، حُمَيْدٍ  أَبِي بي داود وابن ماجو عَنْ أخرجو ابن ماجو.   وفي سنن  أ"  دَخَلَ  إِذَا: " -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  الس اعِدِيِّ
ذَا رَحْمَتِكَ، أَبْوَابَ  لِي افْتَحْ  الم يُم  : لِيَقُلْ  ثُم   -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الن بِيِّ  عَمَى فَمْيُسَمِّمْ  الْمَسْجِدَ، أَحَدُكُمُ   مِنْ  أَسْأَلُكَ  إِنِّي الم يُم  : فَمْيَقُلْ  خَرَجَ  وَاِ 

- العاص بن عمرو بن الله عبد عن فَضْمِكَ. وردت في ىذا الذكر روايات مختمفة بالزيادة ، والنقص.  قال الإمام  النووي : وروينا
 وسمطانو الكريم، وبوجيو العظيم، بالله أعوذ: "  يقول المسجد دخل إذا كان أنو -وسمم عميو الله صمى -النبي عن- عنيما الله رضي
  .جيد بإسناد داود أبو رواه ، حسن حديث"  اليوم سائر مني حفظ:  الشيطان قال ذلك قال فإذا:  قال ، الرجيم الشيطان من القديم

 دخل إذا -وسمم عميو الله صمى- الله رسول كان:  قال -عنو الله رضي- أنس عن السني ابن كتاب في وقال النووي أبضا  : وروينا 
ذا ، محمد عمى صل الميم ، الله بسم: "  قال المسجد ، ٖٔص: ٔانظر الأذكار ج:". محمد عمى صل الميم ، الله بسم:  قال خرج وا 

 وَافْتَحْ  لِي، اغْفِرْ  الم يُم  »: وَقَالَ  وَسَم ى، الم وَ  حَمِدَ  الْمَسْجِدَ  دَخَلَ  اإِذَ - وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولُ  وفي رواية أخرى لابن السّني كَانَ 
ذَا «رَحْمَتِكَ  أَبْوَابَ  لِي  .«فَضْمِكَ  أَبْوَابَ  لِي افْتَحْ  الم يُم  »: وَقَالَ  ذَلِكَ، مِثْلَ  قَالَ  خَرَجَ  وَاِ 
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 :الخروج من المنزل ذكر

 -مَنْ قَالَ » : -صمى الله عميو وسمم-قَالَ رَسُولُ المَّوِ  :عَنْ أَنَسِ بْنِ مَالِكٍ قَالَ -ٜ
  لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلاَّ بِالمَّوِ. ،بِسْمِ المَّوِ تَوَكَّمْتُ عَمَى المَّوِ  :-يَعْنِى إِذَا خَرَجَ مِنْ بَيْتِوِ 

ى عَنْوُ الشَّيْطَانُ  وَوُقِيتَ، وكُفِيتَ، ىديت، يُقَالُ لَوُ: ، وددا أخرجو أبو«.وَتَنَحَّ
 وزاد  وقال : ىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ، ، والمفظ لمترمذيّ  وغيرىما، والترمذي،

 وكفي، كيف لك برجل؟ قدىدي، لشيطان آخر:-يعني الشيطان-ود: ))فيقولأبودا
 ووقي.

 :الطعام وعند ،دخول البيت عند الذكر

إِذَا » يَقُولُ:  -صمى الله عميو وسمم-عَنْ جَابِرِ بْنِ عَبْدِ المَّوِ أَنَّوُ سَمِعَ النَّبِىَّ  -ٓٔ
 ،وَعِنْدَ طَعَامِوِ قَالَ الشَّيْطَانُ: لَا مَبِيتَ لَكُمْ  ،فَذَكَرَ المَّوَ عِنْدَ دُخُولِوِ  ،دَخَلَ الرَّجُلُ بَيْتَوُ 

ذَا دَخَلَ فَمَمْ يَذْكُرِ المَّوَ عِنْدَ دُخُولِوِ قَالَ الشَّيْطَانُ  وَلَا عَشَاءَ، ذَا  ،أَدْرَكْتُمُ الْمَبِيتَ  :وَاِ  وَاِ 
، ودوأبودا، أخرجو مسمم «وَالْعَشَاءَ  ،أَدْرَكْتُمُ الْمَبِيتَ  :قَالَ  لَمْ يَذْكُرِ المَّوَ عِنْدَ طَعَامِوِ 

 ٔوالمفظ لمسمم. وابن ماجو،

إِذَا أَكَلَ أَحَدُكُمْ » :-صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -عَنْ عَائِشَةَ قَالَتْ: قَالَ رَسُولُ المَّوِ  -ٔٔ
لوطَعَامًا فَمْيَقُلْ: بِسْمِ المَّوِ، فَإِنْ  لِوِ فَمْيَقُلْ: بِسْمِ المَّوِ أَوَّ " حديث  « وَآخره ،نَسِيَ فِي أَوَّ

 .والترمذيّ  ود،دا حسن صحيح أخرجو أبو

                                                           

 ، كعب:  وقيل ، عبيد:  وقيل ، الحارث واسمو ، عنو الله رضي الأشعري مالك أبي قال النوويّ: وروينا في سنن أبي داود عن - ٔ
 وخير ، المولج خير أسألك إني الميم:  فميقل بيتو الرجل ولج ))إذا: - وسمم عميو الله صمى- الله رسول قال:  قال ، عمرو:  وقيل

داود. انظر الأذكار،  أبو يضعفو ، لم" أىمو(( عمى ليسمم ثم ، توكمنا ربنا الله وعمى ، خرجنا الله وبسم ، ولجنا الله بسم ، المخرج
 .ٜٕٙ/ٖج:/ والطبراني في المعجم الكبيرٔٚ/ص:، ٕ، وكذلك أخرجو البييقي في الدعوات الكبير، ج:ٕٗ/ص:ٔج:
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 ،أَنَا -صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -ابْنِ عَبَّاسٍ، قَالَ: دَخَمْتُ مَعَ رَسُولِ المَّوِ  عن -ٕٔ
صَمَّى -فَشَرِبَ رَسُولُ المَّوِ  ،بِإِنَاءٍ مِنْ لَبَنٍ  فَجَاءَتْنَا ،وَخَالِدُ بْنُ الوَلِيدِ عَمَى مَيْمُونَةَ 

الشَّرْبَةُ لَكَ، فَإِنْ »وَخَالِدٌ عَمَى شِمَالِوِ، فَقَالَ لِي:  ،وَأَنَا عَمَى يَمِينِوِ  -المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمَّمَ 
ثمَُّ قَالَ رَسُولُ المَّوِ  سُؤْرِكَ أَحَدًا، ، فَقُمْتُ: مَا كُنْتُ أُوثِرُ عَمَى« شِئْتَ آثَرْتَ بِيَا خَالِدًا

 ،المَّيُمَّ بَارِكْ لَنَا فِيوِ  مَنْ أَطْعَمَوُ المَّوُ الطَّعَامَ فَمْيَقُلْ: »:-صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -
 ،وَزِدْنَا مِنْوُ  ،لَنَا فِيوِ  وَمَنْ سَقَاهُ المَّوُ لَبَنًا فَمْيَقُلْ: المَّيُمَّ بَارِكْ  وَأَطْعِمْنَا خَيْرًا مِنْوُ، 

 ،لَيْسَ شَيْءٌ يَجْزِي مَكَانَ الطَّعَامِ : »-صَمَّى المَّوُ عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -وَقَالَ رَسُولُ المَّوِ   
وفي رواية ابن  .«ىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ »وقال: أخرجو الترمذيّ،« وَالشَّرَابِ غَيْرُ المَّبَنِ 

 .«لَنَا فِيوِ، وَارْزُقْنَا خَيْرًا مِنْوُ المَّيُمَّ بَارِكْ »ماجو: 

صمى الله عميو -قَالَ رَسُولُ المَّوِ : عَنْ سَيْلِ بْنِ مُعَاذِ بْنِ أَنَسٍ عَنْ أَبِيوِ قَالَ -ٖٔ
رِ وَرَزَقَنِيوِ مِنْ غَيْ  ،الْحَمْدُ لِمَّوِ الَّذِى أَطْعَمَنِى ىَذَا :مَنْ أَكَلَ طَعَامًا فَقَالَ  »:-وسمم
وابن  ، والترمذيّ ، ودأخرجو أبودا«مَ مِنْ ذَنْبِوِ غُفِرَ لَوُ مَا تَقَدَّ  -مِنِّى وَلَا قُوَّةٍ  حَوْلٍ 

 وحسّنو.  والمفظ لمترمذي، ماجو،

 :بعدالصلاة والدعاء الذكر،

إِذَا انْصَرَفَ مِنْ  -صمى الله عميو وسمم-كَانَ رَسُولُ المَّوِ :عَنْ ثَوْبَانَ قَالَ  -ٗٔ
المَّيُمَّ أَنْتَ السَّلَامُ وَمِنْكَ السَّلَامُ تَبَارَكْتَ ياذَا الْجَلَالِ »  :اسْتَغْفَرَ ثَلَاثاً وَقَالَ صَلَاتِوِ 
كَيْفَ الِاسْتِغْفَار؟ُ قَالَ: تَقُولُ: أَسْتَغْفِرُ المَّوَ  :فَقُمْتُ لِلَأوْزَاعِىِّ  :قَالَ الْوَلِيدُ «. وَالِإكْرَامِ 

 والمفظ لمسمم.  والنسائي، ،والترمذي ،ودوأبودا، جو مسمم أَسْتَغْفِرُ المَّوَ،أخر 
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أَمْمَى عَمَىَّ الْمُغِيرَةُ بْنُ شُعْبَةَ فِى كِتَابٍ  :عَنْ وَرَّادٍ كَاتِبِ الْمُغِيرَةِ بْنِ شُعْبَةَ قَالَ  -٘ٔ
لِّ صَلَاةٍ كَانَ يَقُولُ فِى دُبُرِ كُ  -صمى الله عميو وسمم  -إِلَى مُعَاوِيَةَ أَنَّ النَّبِىَّ 

لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ ، لَوُ الْمُمْكُ ، وَلَوُ الْحَمْدُ ، وَىْوَ عَمَى كُلِّ »  :مَكْتُوبَةٍ 
 شَىْءٍ قَدِيرٌ ، المَّيُمَّ لَا مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ ، وَلَا مُعْطِىَ لِمَا مَنَعْتَ ، وَلَا يَنْفَعُ ذَا الْجَدِّ 

 .أخرجو البخاري«نْكَ الْجَدُّ مِ 

بَيْرِ قَالَ -ٙٔ بَيْرِ يَقُولُ فِى دُبُرِ كُلِّ صَلَاةٍ حِينَ يُسَمِّمُ  :عَنْ أَبِى الزُّ  :كَانَ ابْنُ الزُّ

وَىُوَ عَمَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ  ،وَلَوُ الْحَمْدُ  ،لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ لَوُ الْمُمْكُ » 
 ،وَلَوُ الْفَضْلُ  ،لَوُ النِّعْمَةُ  ، وَلَا نَعْبُدُ إِلاَّ إِيَّاهُ  ،وَلَا قُوَّةَ إِلاَّ بِالمَّوِ لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ  ،لَا حَوْلَ 

 » :وَقَالَ   «لَوُ الدِّينَ وَلَوْ كَرهَِ الْكَافِرُونَ  لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ مُخْمِصِينَ  ،وَلَوُ الثَّنَاءُ الْحَسَنُ 
 ،.أخرجو مسمم«يُيَمِّلُ بِيِنَّ دُبُرَ كُلِّ صَلَاةٍ  -صمى الله عميو وسمم-كَانَ رَسُولُ المَّوِ 

 والمفظ لمسمم. ،والنسائيّ ، ودوأبودا

يَا »أَخَذَ بِيَدِهِ وَقَالَ: -وسممصمى الله عميو -جَبَلٍ أَنَّ رَسُولَ المَّوِ  عَنْ مُعَاذِ بْنِ  -ٚٔ
أُوصِيكَ يَا مُعَاذُ لَا تَدَعَنَّ فِى دُبُرِ كُلِّ  فَقَالَ: مُعَاذُ وَالمَّوِ إِنِّى لُأحِبُّكَ وَالمَّوِ إِنِّى لُأحِبُّكَ،

 ،ودوداحُسْنِ عِبَادَتِكَ((أخرجو أبوَ  ،وَشُكْرِكَ  ،المَّيُمَّ أَعِنِّى عَمَى ذِكْرِكَ  صَلَاةٍ تَقُولُ:
 ود.والمفظ لأبي دا صحيح، بإسناد والنسائيّ 
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مَنْ سَبَّحَ المَّوَ » قال:-صمى الله عميو وسمم-أن  رسول اللهعَنْ أَبِى ىُرَيْرَةَ  -ٛٔ
 ،وَكَبَّرَ المَّوَ ثَلَاثاً ،وَثَلَاثِينَ  ،وَحَمِدَ المَّوَ ثَلَاثاً ،وَثَلَاثِينَ  ،فِى دُبُرِ كُلِّ صَلَاةٍ ثَلَاثاً

 ،وَقَالَ تَمَامَ الْمِائَةِ: لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ  ،وَتِسْعُونَ  ،وَثَلَاثِينَ فَتِمْكَ تِسْعَةٌ 
نْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ  ،وَلَوُ الْحَمْدُ  ،لَوُ الْمُمْكُ  وَىُوَ عَمَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ غُفِرَتْ خَطَايَاهُ وَاِ 

 .ٔأخرجو مسمم.(( الْبَحْرِ 

 :والمساء ،الصباحأذكار 

 ، خَرَجْنَا فِى لَيْمَةٍ مَطِيرَةٍ  :عَنْ مُعَاذِ بْنِ عَبْدِ المَّوِ بْنِ خُبَيْبٍ عَنْ أَبِيوِ قَالَ  -ٜٔ
 : قَالَ   يُصَمِّى لَنَا  - و وسممصمى الله عمي-وَظُمْمَةٍ شَدِيدَةٍ نَطْمُبُ رَسُولَ المَّوِ 

 قُمْتُ:«قُلْ »:قَالَ  ،فَمَمْ أَقُلْ شَيْئًا« قُلْ » :ثُمَّ قَالَ  ،فَمَمْ أَقُلْ شَيْئًا« قُلْ »  :فَقَالَ  ،فَأَدْرَكْتُوُ 
ذَتَيْنِ حِينَ تُمْسِى ،دٌ قُلْ ىُوَ المَّوُ أَحَ »:قَالَ  مَا أَقُولُ؟ وَتُصْبِحُ ثَلَاثَ مَرَّاتٍ  ،وَالْمُعَوِّ
 والمفظ لو. ،وحسّنو ،وصحّحو والترمذي،، ودنْ كُلِّ شَىْءٍ(( .أخرجو أبوداتَكْفِيكَ مِ 

                                                           

وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَوُ، لَوُ المُمْكُ وَلَوُ الحَمْدُ لا إِلَوَ إِلا  الم وُ :  ماتضمنتو  الأحاديث الآتية:  أوليا: ))الصلاة  ومن الأذكار التي بعد   -ٔ
 .((يُحْيِي وَيُمِيتُ وَىُوَ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ 

، أَن  رَسُولَ الم وِ خاصة.   بعد الصبحوىذه     وَىُوَ ثاَنٍ رِجْمَيْوِ  ةِ الفَجْرِ قَالَ:))مَنْ قَالَ فِي دُبُرِ صَلا -صَم ى الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ -عَنْ أَبِي ذَرٍّ
ىُوَ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ عَشْرَ مَر اتٍ، كُتِبَتْ لَوُ عَشْرُ قَبْلَ أَنْ يَتَكَم مَ: لا إِلَوَ إِلا  الم وُ وَحْدَهُ لا شَرِيكَ لَوُ، لَوُ المُمْكُ وَلَوُ الحَمْدُ يُحْيِي وَيُمِيتُ وَ 

ش يْطَانِ، وَلَمْ يَنْبَغِ سَيِّئَاتٍ، وَرُفِعَ لَوُ عَشْرُ دَرَجَاتٍ، وَكَانَ يَوْمَوُ ذَلِكَ كُم وُ فِي حِرْزٍ مِنْ كُلِّ مَكْرُوهٍ، وَحُرِسَ مِنَ الحَسَنَاتٍ، وَمُحِيَ عَنْوُ عَشْرُ 
 وزاد ))بيده الخير(( . ، وأخرجو النسائيّ أيضاووصحّح، وحسّنو لِذَنْبٍ أَنْ يُدْرِكَوُ فِي ذَلِكَ اليَوْمِ إِلا  الشِّرْكَ بِالم وِ ":أخرجو الترمذيّ،

 بْنِ  مُسْمِمِ  أَبِيوِ  عَنْ  أَخْبَرَهُ  أَن وُ  مُسْمِمٍ، بْنِ  الْحَارِثِ  عَنِ   .خاصة بعد صلاة المغرب، والصبحوىذه  (( ٚوثانييا: ))الميمّ أجرني من النار
 مِنَ  أَجِرْنِي الم يُم  : فَقُلْ  الْمَغْرِبِ  صَلَاةِ  مِنْ  انْصَرَفْتَ  إِذَا: " فَقَالَ  إِلَيْوِ  أَسَر   أَن وُ -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولِ  عَنْ  الت مِيمِيِّ  الْحَارِثِ 

ذَا مِنْيَا، جِوَارٌ  لَكَ  كُتِبَ  لَيْمَتِكَ  فِي مِت   ثمُ   ذَلِكَ  قُمْتَ  إِذَا فَإِن كَ  مَر اتٍ، سَبْعَ  الن ارِ  بْحَ  صَم يْتَ  وَاِ   كُتِبَ  يَوْمِكَ  فِي مِت   إِنْ  فَإِن كَ  كَذَلِكَ، فَقُلْ  الصُّ
 بِيَا نَخُصُّ  فَنَحْنُ  -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولُ  إِلَيْنَا أَسَر ىَا»: قَالَ  أَن وُ  الْحَارِثِ، عَنِ  سَعِيدٍ، أَبُو أَخْبَرَنِي"  مِنْيَا جِوَارٌ  لَكَ 

  بْنِ عَامِرٍ، عُقْبَةَ  عَنْ  من الصموات المكتوبة.   بعد كل صلاة، وىذه  قراءة المعوّذات، وآية الكرسيّ  وثالثيا:   أخرجو أبوداود.«خْوَانَنَاإِ 
ذَاتِ  أَقْرَأَ  أَنْ - وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولُ  أَمَرَنِي»: قَالَ   رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  أُمَامَةَ  أَبِي ،أخرجو أبوداود،  عَنْ «صَلاةٍ  كُلِّ  دُبُرَ  بِالْمُعَوِّ
خرجو النّسائيّ أ«يَمُوتَ  أَنْ  إِلا   الْجَن ةِ  دُخُولِ  مِنْ  يَمْنَعْوُ  لَمْ  مَكْتُوبَةٍ  صَلاةٍ  كُلِّ  دُبُرِ  فِي الْكُرْسِيِّ  آيَةَ  قَرَأَ مَنْ »: -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- اللهِ 

 .والمعجم الكبير والمعجم الأوسط، السّنن الكبرى، وعمل اليوم، والميمة، والطبراني في الدعاء،في 
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مَنْ قَالَ حِينَ » قَالَ: -صمى الله عميو وسمم-عَنْ أَبِى ىُرَيْرَةَ عَنِ النَّبِىِّ  -ٕٓ
لَمْ يَضُرَّهُ حُمَةٌ  -أَعُوذُ بِكَمِمَاتِ المَّوِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَمَقَ  :مَرَّاتٍ يُمْسِى ثَلَاثَ 
فَمُدِغَتْ ، فَكَانُوا يَقُولُونَيَا كُلَّ لَيْمَةٍ  ،فَكَانَ أَىْمُنَا تَعَمَّمُوىَا: قَالَ سُيَيْلٌ  «تِمْكَ المَّيْمَةَ 
 .وفسرت الحمة بالسم ،الترمذيّ، وحسّنو يَا وَجَعًا. أخرجوفَمَمْ تَجِدْ لَ  ،جَارِيَةٌ مِنْيُمْ 

 قَالَ  عَنْ أَبَانَ بْنِ عُثْمَانَ، قَالَ: سَمِعْتُ عُثْمَانَ بْنَ عَفَّانَ وَىُوَ يَقُولُ:-ٕٔ

لِ لَيْمَتِوِ: -صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -رَسُولُ المَّوِ   لِ يَوْمِوِ أَوْ فِي أَوَّ : ))مَنْ قَالَ فِي أَوَّ
رْضِ، وَلا فِي السَّمَاءِ، وَىُوَ السَّمِيعُ يَضُرُّ مَعَ اسْمِوِ شَيْءٌ فِي الأ  بِسْمِ المَّوِ الَّذِي لا))

 يَضُرَّهُ شَيْءٌ فِي ذَلِكَ الْيَوْمِ أَوْ فِي تِمْكَ المَّيْمَةِ(( أخرجو أبو لَمْ  ، ثَلاثَ مَرَّاتٍ ((الْعَمِيمُ 
 . والمفظ لو وأخرجو أحمد في مسنده، وحسّنو، وصحّحو، والترمذي،، وددا

فَجَعَلَ الرَّجُلُ الَّذِى  ،ود: قَالَ: فَأَصَابَ أَبَانَ بْنَ عُثْمَانَ الْفَالِجُ وفي رواية أبي دا 
المَّوِ مَا كَذَبْتُ عَمَى  فَوَ ؟ مَا لَكَ تَنْظُرُ إِلَىَّ  :فَقَالَ لَوُ ، سَمِعَ مِنْوُ الْحَدِيثَ يَنْظُرُ إِلَيْوِ 

وَلَكِنَّ الْيَوْمَ الَّذِى ، -صمى الله عميو وسمم-وَلَا كَذَبَ عُثْمَانُ عَمَى النَّبِىِّ  ،عُثْمَانَ 
الفالج بأنو شمل يصيب  وفسّر، فَنَسِيتُ أَنْ أَقُولَيَا ؛ى فِيوِ مَا أَصَابَنِى غَضِبْتُ أَصَابَنِ 

 .شقي الجسم طولا أحد

سَيِّدُ » :قَالَ  -صمى الله عميو وسمم  -عَنْ شَدَّادِ بْنِ أَوْسٍ عَنِ النَّبِىِّ  -ٕٕ
إِلاَّ أَنْتَ ، خَمَقْتَنِى وَأَنَا عَبْدُكَ ، وَأَنَا عَمَى الِاسْتِغْفَارِ: أن تقول: المَّيُمَّ أَنْتَ رَبِّى لَا إِلَوَ 

 عميّ،  صنعت، أَبُوءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ  ما أعوذبك من شرّ  عَيْدِكَ وَوَعْدِكَ مَا اسْتَطَعْتُ،
من  الياومن ق قَالَ: فَاغْفِرْ لِى؛ فَإِنَّوُ لَا يَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاَّ أَنْتَ، وَأَبُوءُ لَكَ بِذَنْبِى،

من  ومن قاليا من أىل الْجَنَّةَ، فمات من يومو قبل أن يُمْسى فَيو بيا موقنا النيار
 ،أخرجو البخاريّ  فمات قبل أن يصبح فيومن أىل الجنّة(( موقن بيا الميل وىو

 .ود، والنسائي، وابن ماجو، والمفظ لمبخاريأبو داو 
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يَا رَسُولَ المَّوِ مُرْنِى  :قَالَ أَبُو بَكْرٍ  :قَالَ  -رضى الله عنو-عَنْ أَبِى ىُرَيْرَةَ -ٖٕ
ذَا أَمْسَيْتُ قَالَ  ،بِشَىْءٍ أَقُولُوُ إِذَا أَصْبَحْتُ  وَالشَّيَادَةِ  ،المَّيُمَّ عَالِمَ الْغَيْبِ  :قُلِ »  :وَاِ 

أَعُوذُ بِكَ  ،إِلاَّ أَنْتَ  وَمَمِيكَوُ أَشْيَدُ أَنْ لَا إِلَوَ  ،رَبَّ كُلِّ شَىْءٍ  ،وَالَأرْضِ  ،فَاطِرَ السَّمَوَاتِ 
ذَا أَمْسَيْتَ  ،قُمْوُ إِذَا أَصْبَحْتَ  :قَالَ   .وَشِرْكِوِ  ، وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطَانِ  ،مِنْ شَرِّ نَفْسِى  ،وَاِ 

ذَا أَخَذْتَ مَضْجَعَكَ  ىَذَا حَدِيثٌ  :وقَالَ  والمفظ لو، ،والترمذيّ ، ود.أخرجو أبودا«وَاِ 
 أَقْتَرِفَ  وَأَنْ ، وفي رواية أخرى  زيادة : حَسَنٌ صَحِيحٌ 

 أَوْ أَجُرَّهُ إِلَى مُسْمِمٍ. ،نَفْسِي سُوءً 

 -صمى الله عميو وسمم-قَالَ رَسُولُ المَّوِ  :قَالَ  -رضى الله عنو-عَنْ ثَوْبَانَ -ٕٗ
دٍ نَبِيِّا ، دِينًا وَبِالِإسْلَامِ  ،ضِيتُ بِالمَّوِ رَبِّار  سِى:َ مَنْ قَالَ حِينَ يُمْ » : كَانَ حَقِّا  وَبِمُحَمَّ

 في مسنده بمفظ: وأخرجو أحمد وحسّنو، أخرجو الترمذي، «.عَمَى المَّوِ أَنْ يُرْضِيَوُ 

ثَ مَرَّاتٍ: رَضِيتُ بِالِله رَبِّا، وَحِينَ يُمْسِي ثَلا ،مَا مِنْ عَبْدٍ مُسْمِمٍ يَقُولُ حِينَ يُصْبِحُ  »
نَبِيِّا إِلاَّ كَانَ حَقِّا عَمَى الِله أَنْ  -صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -مِ دِينًا، وَبِمُحَمَّدٍ سْلاوَبِالإ

 .«يُرْضِيَوُ يَوْمَ الْقِيَامَةِ 

»  :إِذَا أَمْسَى قَالَ  -صمى الله عميو وسمم-كَانَ نَبِىُّ المَّوِ  :عَنْ عَبْدِ المَّوِ قَالَ -ٕ٘
  «.لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ  ،وَالْحَمْدُ لِمَّوِ  ،ى الْمُمْكُ لِمَّوِ وَأَمْسَ  ،أَمْسَيْنَا

لَوُ الْمُمْكُ وَلَوُ الْحَمْدُ وَىُوَ عَمَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ رَبِّ أَسْأَلُكَ » :أُرَاهُ قَالَ فِييِنَّ  :قَالَ  
وَشَرِّ  ،وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِى ىَذِهِ المَّيْمَةِ  ،وَخَيْرَ مَا بَعْدَىَا ،خَيْرَ مَا فِى ىَذِهِ المَّيْمَةِ 

رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِى  ،ِ وَسُوءِ الْكِبَر ،رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْكَسَلِ   ،مَا بَعْدَىَا
ذَا أَصْبَحَ قَالَ ذَلِ  ،«وَعَذَابٍ فِى الْقَبْرِ  ،ارِ النَّ  وَأَصْبَحَ الْمُمْكُ لِمَّوِ  ،أَصْبَحْنَا» كَ أَيْضًا وَاِ 

 والترمذي.  ،ودوأبودا، أخرجو مسمم«.



  
 ص03

 
  

يُعَمِّمُ أَصْحَابَوُ  -صمى الله عميو وسمم-كَانَ رَسُولُ المَّوِ  :عَنْ أَبِى ىُرَيْرَةَ قَالَ -ٕٙ
وَبِكَ  ،وَبِكَ نَحْيَا ،وَبِكَ أَمْسَيْنَا ،أَصْبَحْنَاإِذَا أَصْبَحَ أَحَدُكُمْ فَمْيَقُلِ: المَّيُمَّ بِكَ » :يَقُولُ 

لَيْكَ الْنشور، ،نَمُوتُ  ذَا أَمْسَى فَمْيَقُلِ: المَّيُمَّ بِكَ أَمْسَيْنَا وَاِ  وَبِكَ  ،وَبِكَ أَصْبَحْنَا ،وَاِ 
لَيْكَ المصير.  ،وَبِكَ نَمُوتُ  ، نَحْيَا  وحسّنو. ،والترمذيّ ، ودبوداأخرجو أ«.وَاِ 

صَمَّى الُله عَمَيْوِ -عَبْدِ الِله بْنِ عَبْدِ الرَّحْمَنِ بْنِ أَبْزَى، عَنْ أَبِيوِ: أَنَّ النَّبِيَّ  عَنْ -ٕٚ
ذَا أَمْسَى:كَانَ يَقُولُ إِ -وَسَمَّمَ  سْلَامِ، وَعَمَى كَمِمَةِ »ذَا أَصْبَحَ، وَاِ  أَصْبَحْنَا عَمَى فِطْرَةِ الإِْ

خْلَاصِ، وَعَمَى دِينِ نَبِيِّنَا مُحَمَّدٍ  وَعَمَى مِمَّةِ أَبِينَا إِبْرَاىِيمَ  -صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -الإِْ
وفي   ن الكبرى،أخرجو النسائيّ في السن  «حَنِيفًا مُسْمِمًا،  وَمَا كَانَ مِنَ الْمُشْرِكِينَ 

ني في عمل اليوم، عمل اليوم، والمّيمة، وابن أبي شيبة في مصنّفو، وابن الس
 والمفظ لو. وأحمد في مسنده، والمّيمة، 

صَمَّى الُله -لَمْ يَكُنْ رَسُولُ المَّوِ  أنّو قال:-رضي الله عنيما-عن ابن عمر -ٕٛ
المَّيُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ »وَحِينَ يُصْبِحُ: حِينَ يُمْسِي،ءِ الدَّعَوَاتِ، يَدَعُ ىَؤُلا -عَمَيْوِ وَسَمَّمَ 

 ،وَدُنْيَايَ  ،وَالْعَافِيَةَ فِي دِينِي ،المَّيُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْوَ   خِرَةِ،لآالْعَافِيَةَ فِي الدُّنْيَا وَا
،  ،المَّيُمَّ اسْتُرْ عَوْرَاتِي وَمَالِي، ،وَأَىْمِي وَآمِنْ رَوْعَاتِي، المَّيُمَّ احْفَظْنِي مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ

مِنْ  ٔتَالَ وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ أَنْ أُغْ  وَعَنْ شِمَالِي، وَمِنْ فَوْقِي،  وَمِنْ خَمْفِي، وَعَنْ يَمِينِي،
 .ٕفي سننيما وابن ماجو د،أخرجو أبوداو «تَحْتِي

 

 
                                                           

 صَم ى- الن بِيِّ  قَوْلُ  أَدْرِي فَلا »:عُبَادَةُ  قَالَ  ، «الْخَسْفُ  وَىُوَ »: جُبَيْرٌ  قَالَ  وفي النسائي «الْخَسْفَ  : يَعْنِي  وَكِيعٌ  قَالَ »: دَاوُدَ  أَبُو قَالَ  - ٔ
 .«جُبَيْرٍ  قَوْلُ  أَوْ  - وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ 

والحاكم في المستدرك عمى الصحيحين ، وقال: ىذا حديث صحيح   في مسنده، وأخرجو أيضا ابن أبي شيبة في مصنّفو، وأحمد - ٕ
 الإسناد. 



  
 ص04

 
  

صمّى الله عميو -رسول الله  كل أدعيةكممات وجيزة تجمع بيان  
 :، وعمى آلو-وسمّم

عَمَّمَيَا ىَذَا الدُّعَاءَ:  -صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -عَنْ عَائِشَةَ، أَنَّ رَسُولَ الِله  -ٜٕ
وَمَا لَمْ أَعْمَمْ، وَأَعُوذُ  ،الميُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ مِنَ الْخَيْرِ كُمِّوِ عَاجِمِوِ وَآجِمِوِ، مَا عَمِمْتُ مِنْوُ 

بِكَ مِنَ الشَّرِّ كُمِّوِ، عَاجِمِوِ وَآَجِمِوِ مَا عَمِمْتُ مِنْوُ، وَمَا لَمْ أَعْمَمْ، الميُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ مِنْ 
نْ شَرِّ مَا وَأَعُوذُ بِكَ مِ  -صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -خَيْرِ مَا سَأَلَكَ عَبْدُكَ وَنَبِيُّكَ مُحَمَّدٌ 

أَوْ عَمَلٍ،  ،وَمَا قَرَّبَ إِلَيْيَا مِنْ قَوْلٍ  ،الميُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْجَنَّةَ  عَاذَ مِنْوُ عَبْدُكَ وَنَبِيُّكَ، 
وَأَسْأَلُكَ أَنْ تَجْعَلَ كُلَّ  أَوْ عَمَلٍ،  ،وَمَا قَرَّبَ إِلَيْيَا مِنْ قَوْلٍ  ،وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ 

 ابن ماجو في سننو،و  البخاري في الأدب المفرد، (( أخرجواءٍ تَقْضِيوِ لِي خَيْرًاقَضَ 
والإمام أحمد في   وابن حبان في صحيحو، والحاكم في المستدرك عمى الصحيحين،

 .ٔ مسنده، والمفظ لو.

 

 

                                                           

بِدُعَاءٍ كَثِيرٍ لَمْ نَحْفَظْ مِنْوُ شَيْئًا، قُمْنَا: يَا رَسُولَ الم وِ دَعَوْتَ بِدُعَاءٍ  -صَم ى الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ  -عنْ أَبِي أُمَامَةَ، قَالَ: دَعَا رَسُولُ الم وِ  - ٔ
صَم ى الم وُ -ا نَسْأَلُكَ مِنْ خَيْرِ مَا سَأَلَكَ مِنْوُ نَبِيُّكَ مُحَم دٌ تَقُولُ: الم يُم  إِن   ؟لُّكُمْ عَمَى مَا يَجْمَعُ ذَلِكَ كُم وُ  أَدُ  كَثِيرِ لَمْ نَحْفَظْ مِنْوُ شَيْئًا، فَقَالَ:أَلا

قُو ةَ إِلا   حَوْلَ وَلا وَلا غُ وَعَمَيْكَ البَلا وَأَنْتَ المُسْتَعَانُ، -صَم ى الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ -وَنَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا اسْتَعَاذَ مِنْوُ نَبِيُّكَ مُحَم دٌ  ،-عَمَيْوِ وَسَم مَ 
ل يَتبََم غُ  ومن معاني البلاغ: الكفاية، والبلاغ أيضاىو:مَا  وحسّنو. أخرجو التّرمذيّ، بِالم وِ(( انظر النياية  .الْمَطْمُوبِ  الش يْءِ  إِلَى بِوِ  ويُتَوَص 

م، ومختار الصّحاح: لزين ٜٜٚٔ - ىـٜٜٖٔ بيروت، - العممية المكتبة: ،الناشرٕ٘ٔ،ص:ٔوالأثر:لابن الأثيرج: في غريب الحديث،
م، ٜٜٜٔ/  ىـٕٓٗٔ الخامسة،: صيدا، الطبعة – بيروت النموذجية، الدار - العصرية المكتبة: ، الناشرٜٖ، ص:ٔالدين الرّازي ج:

 .ٗٔٗٔ – الثالثة: بيروت الطبعة – صادر دار: ،الناشرٜٔٗ، ص:ٛولسان العرب: لابن منظور ج:
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 حذفتيا؛ والمساء الميمّة في الصّباح، وىنا بعض الأذكار

 ٔعمى ماسبق فميقرأىا، فمن استطاع الزيادة ختصارللا

                                                           

 عَافِنِي الم يُم  »: غَدَاةٍ  كُل   تَدْعُو أَسْمَعُكَ  إِنِّي أَبَتِ، يَا: لأبِيوِ  قَالَ  أَن وُ  بَكْرَةَ  عن عبد الرحمن بن أَبِي تضمّنتو ىذه الأحاديث:منيا ما و  -ٔ
: وَتَقُولُ  ثَلاثا، تُصْبِحُ  وَحِينَ  تُمْسِي، ثَلاثا حِينَ  تُعِيدُىَا ، «أَنْتَ  إِلا   إِلَوَ  لا بَصَرِي، فِي عَافِنِي الم يُم   سَمْعِي، فِي عَافِنِي الم يُم   بَدَنِي، فِي
 صْبِحُ تُ  وَحِينَ  تُمْسِي، حِينَ  ثَلاثاً تُعِيدُىَا ، «أَنْتَ  إِلا   إِلَوَ  لا الْقَبْرِ، عَذَابِ  مِنْ  بِكَ  أَعُوذُ  إِنِّي الم يُم   وَالْفَقْرِ، الْكُفْرِ  مِنَ  بِكَ  أَعُوذُ  إِنِّي الم يُم  »

، يَا نَعَمْ،: فَقَالَ  ثَلاثاً، ، يَقُولُ  - وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولَ  سَمِعْتُ  بُنَي  بِسُن تِوِ(( أخرجو البخاريّ في الأدب  أَسْتَن   أَنْ  أُحِبُّ  وَأَنَا بِيِن 
 وَأَصْبَحَ  أَصْبَحْنَا: فَمْيَقُلْ  أَحَدُكُمْ  أَصْبَحَ  ))إِذَا:قَالَ - وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- اللهِ  رَسُولَ  أَن   الْأَشْعَرِيِّ  مَالِكٍ  أَبِي المفرد، وأخرجو غيره.  عَنْ 

 قَبْمَوُ  مَا شَرِّ  وَمِنْ  فِيوِ  مَا شَرِّ  مِنْ  بِكَ  وَأَعُوذُ  وَىُدَاهُ، وَبَرَكَتَوُ  وَنُورَهُ  وَنَصْرَهُ  فَتْحَوُ  الْيَوْمِ  ىَذَا خَيْرَ  أَسْأَلُكَ  إِنِّي الميُم   الْعَالَمِينَ، رَبِّ  لِم وِ  الْمُمْكُ 
 الم وِ  رَسُولَ  أَن   مَالِكٍ، بْنِ  أَنَسِ  . عَنْ ٜٕٙ، ص : ٖذَلِكَ((أخرجو الطبرانيّ في المعجم الكبير ج: مِثْلَ  فَمْيَقُلْ  أَمْسَى إِذَا ثُم   بَعْدَهُ، مَا وَشَرِّ 

 خَمْقِكَ  وَجَمِيعَ  وَمَلَائِكَتَكَ، عَرْشِكَ  حَمَمَةَ  وَأُشْيِدُ  أُشْيِدُكَ  أَصْبَحْتُ  إِنِّي )الم يُم  : يُمْسِي أَوْ  يُصْبِحُ  حِينَ  قَالَ  مَنْ  :قَالَ  -وَسَم مَ  وِ عَمَيْ  اللهُ  صَم ى-
تيَْنِ  قَالَيَا فَمَنْ  الن ارِ، مِنَ  رُبُعَوُ  الم وُ  أَعْتَقَ  وَرَسُولُكَ( عَبْدُكَ  مُحَم دًا وَأَن   أَنْتَ  إِلا   إِلَوَ  لا الم وُ  أَنْتَ  أَن كَ   ثلاثا قَالَيَا وَمَنْ  نِصْفَوُ، الم وُ  أَعْتَقَ  مَر 

 غَن امٍ  بْنِ  الم وِ  عَبْدِ  عَنْ  ،ٖٚٔ/ص: ٗأخرجو أبو داود  في سننو ج:))الن ارِ  مِنَ  الم وُ  أَعْتَقَوُ  أَرْبَعًا قَالَيَا فَإِنْ  أَرْبَاعِوِ، ثَلَاثَةَ  الم وُ  أَعْتَقَ 
،  لَكَ، شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَكَ، فَمِنْكَ  نِعْمَةٍ  مِنْ  بِي أَصْبَحَ  مَا الم يُم   يُصْبِحُ  حِينَ  قَالَ  مَنْ »: قَالَ  -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولَ  أَن   الْبَيَاضِيِّ

أخرجو أبوداود، والنّسائيّ، وصحّحو «لَيْمَتِوِ  شُكْرَ  أَد ى فَقَدْ  يُمْسِي حِينَ  ذَلِكَ  مِثْلَ  قَالَ  وَمَنْ  يَوْمِوِ، شُكْرَ  أَد ى فَقَدْ  الشُّكْرُ، وَلَكَ  الْحَمْدُ، فَمَكَ 
 أَصْبَحْتُ  إِنِّي الم يُم  : أَصْبَحَ  إِذَا قَالَ  مَنْ   :-وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  عَنْيُمَا الم وُ  رَضِيَ  عَب اسٍ، ابْنِ  ابن حبّان. عَنِ 

نْيَا فِي وَسِتْرَكَ  وَعَافِيَتَكَ  نِعْمَتَكَ  عَمَي   فَأَتِم   وَسِتْرٍ، وَعَافِيَةٍ  نِعْمَةٍ  فِي مِنْكَ  ذَا أَصْبَحَ  إِذَا مَر اتٍ  ثَلَاثَ  وَالْآخِرَةِ، الدُّ  الم وِ  عَمَى حَقًّا كَانَ  أَمْسَى، وَاِ 
 وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى الم وِ  رَسُولَ  أَن   عَنْوُ  الم وُ  رَضِيَ  أَنَسٍ، أخرجو ابن السّنّي في عمل اليوم والمّيمة، عَنْ ))نِعْمَتَوُ  عَمَيْوِ  يُتِم   أَنْ  وَجَل   عَز  

ذَا أَصْبَحَ  إِذَا الد عَوَاتِ  بِيَذِهِ  يَدْعُو كَانَ  ، فَجْأَةِ  مِنْ  بِكَ  وَأَعُوذُ  الْخَيْرِ، فَجْأَةِ  مِنْ  أَسْأَلُكَ  إِنِّي الم يُم  »: أَمْسَى وَاِ   مَا يَدْرِي لا الْعَبْدَ  فَإِن   الش رِّ
ذَا أَصْبَحَ  إِذَا يَفْجَأُهُ   عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولُ  قال: قَالَ  -رضي المّو عنو-أخرجو ابن السّنّي في عمل اليوم والمّيمة. عن أنس«أَمْسَى وَاِ 
ذَا أَصْبَحْتِ، إِذَا تَقُولِي أَنْ  بِوِ  أُوصِيكِ  مَا تَسْمَعِي أَنْ  يَمْنَعُكِ  مَا: لِفَاطِمَةَ  -وَسَم مَ   لِي أَصْمِحْ  أَسْتَغِيثُ، بِرَحْمَتِكَ  قَيُّومُ  يَا حَيُّ  يَا: أَمْسَيْتِ  وَاِ 
عَنْ طَمْقٍ يَعْنِي  الحاكم  في المستدرك  عمى الصحيحين، وقال: صَحِيحٌ الإسناد.أخرجو  عَيْنٍ(( طَرَفَةَ  نَفْسِي إِلَى تَكِمْنِي وَلا كُم وُ، شَأْنِي

رْدَاءِ فَقَالَ: يَا أَبَا الد رْدَاءِ احْتَرَقَ بَيْتُكَ، فَقَالَ: مَا  تِي، ثُم  جَاءَ آخَرُ فَقَالَ: يَا أَبَا الد رْدَاءِ احْتَرَقَ بَيْ ابْنَ حَبِيبٍ، قَالَ: جَاءَ رَجُلٌ إِلَى أَبِي الد 
وَ مَم ا انْتَيَتْ إِلَى بَيْتِكِ طُفِيَتْ، فَقَالَ: قَدْ عَمِمْتُ أَن  الم  احْتَرَقَ بَيْتُكَ، فَقَالَ: مَا احْتَرَقَ بَيْتِي، ثُم  جَاءَ آخَرُ فَقَالَ: يَا أَبَا الد رْدَاءِ، ات بَعْتُ الن ارَ فَ 

عَز  -قَدْ عَمِمْتُ أَن  الم وَ  :مَا احْتَرَقَ، أَوْ قَوْلُكَ  :لَمْ يَكُنْ لِيَفْعَلَ، فَقَالَ رَجُلٌ: يَا أَبَا الد رْدَاءِ مَا نَدْرِي أَيُّ كَلَامِكَ أَعْجَبُ؟ قَوْلُكَ  -عَز  وَجَل  -
" مَنْ قَالَيُن  حِينَ  يُصْبِحُ لَمْ تُصِبْوُ مُصِيبَةٌ  -صَم ى الُله عَمَيْوِ وَسَم مَ -عْتُيُن  مِنْ رَسُولِ الم وِ لَمْ يَكُنْ لِيَفْعَلَ، قَالَ: ذَاكَ لِكَمِمَاتٍ سَمِ  -وَجَل  

 أَنْتَ عَمَيْكَ تَوَك مْتُ، وَأَنْتَ رَبُّ الْعَرْشِ الم يُم  أَنْتَ رَبِّي لَا إِلَوَ إِلا  ))حَت ى يُمْسِيَ، وَمَنْ قَالَيُن  حِينَ يُمْسِي لَمْ تُصِبْوُ مُصِيبَةٌ حَت ى يُصْبِحَ: 
يْءٍ الم وَ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ وَأَن  الم وَ قَدْ أَحَاطَ بِكُلِّ شَ الْكَرِيمِ، مَا شَاءَ الم وُ كَانَ وَمَا لَمْ يَشَأْ لَمْ يَكُنْ، لَا حَوْلَ وَلَا قُو ةَ إِلا  بِالم وِ، أَعْمَمُ أَن  

 (( الدعاء لمطبراني.ي عَمَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ عِمْمًا، الم يُم  إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي وَمِنْ شَرِّ كُلِّ دَاب ةٍ أَنْتَ آخِذٌ بِنَاصِيَتِيَا إِن  رَبِّ 
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 -صمى الله عميو وسمم  -أَنَّ رَسُولَ المَّوِ  -رضى الله عنو  -عَنْ أَبِى ىُرَيْرَةَ -ٖٓ
نْ كَانَتْ » :قَالَ  مَنْ قَالَ سُبْحَانَ المَّوِ وَبِحَمْدِهِ . فِى يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّةٍ حُطَّتْ خَطَايَاهُ ، وَاِ 

 والمفظ: لمبخاري. ،بخاريّ، والترمذيّ أخرجو ال« مِثْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ 

مَنْ قَالَ حِينَ » قَالَ  -صمى الله عميو وسمم-عَنْ أَبِى ىُرَيْرَةَ عَنِ النَّبِىِّ -ٖٔ
وَحِينَ يُمْسِى سُبْحَانَ المَّوِ وَبِحَمْدِهِ مِائَةَ مَرَّةٍ لَمْ يَأْتِ أَحَدٌ يَوْمَ الْقِيَامَةِ  ’،يُصْبِحُ 

 أخرجو الترمذي،«.أَوْ زَادَ عَمَيْوِ  ،بِأَفْضَلَ مِمَّا جَاءَ بِوِ إِلاَّ أَحَدٌ قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ 
 .وصححو ،وحسّنو

 حِينَ  قَالَ  مَنْ »: -وَسَمَّمَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَمَّى- المَّوِ  رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  ىُرَيْرَةَ، أَبِي عَنْ 
ذَا مِائَةَ  وَبِحَمْدِهِ، الْعَظِيمِ، المَّوِ  سُبْحَانَ  : يُصْبِحُ   أَحَدٌ  يُوَافِ  لَمْ  -كَذَلِكَ  أَمْسَى مَرَّةٍ،  وَاِ 

 ود.وَافَى(( أخرجو أبودا مَا بِمِثْلِ  الْخَلائِقِ  مِنَ 

 –صمى الله عميو وسمم  -أَنَّ رَسُولَ المَّوِ  -رضى الله عنو  -عَنْ أَبِى ىُرَيْرَةَ -ٕٖ
لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ ، وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ ، لَوُ الْمُمْكُ وَلَوُ الْحَمْدُ ، وَىْوَ  :مَنْ قَالَ »  :قَالَ 

ةٍ  كَانَتْ لَوُ عَدْلَ عَشْرِ رِقَابٍ ، وَكُتِبَ لَوُ مِائَةُ عَمَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ . فِى يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ 
وَكَانَتْ لَوُ حِرْزًا مِنَ الشَّيْطَانِ يَوْمَوُ ذَلِكَ  حَتَّى  حَسَنَةٍ ، وَمُحِيَتْ عَنْوُ مِائَةُ سَيِّئَةٍ ،

 يُمْسِىَ ، 
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أخرجو البخاري «عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْوُ وَلَمْ يَأْتِ أَحَدٌ بِأَفْضَلَ مِمَّا جَاءَ بِوِ إِلاَّ رَجُلٌ 
 .ٔومسمم

 :من غيره كثيرا ساوي بيان ذكر قميمو ي

خَرَجَ مِنْ عِنْدِ ىَا بُكْرَةً  -صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ  -، أَنَّ النَّبِيَّ أيضاعَنْ جُوَيْرِيَةَ  -ٖٖ
بْحَ، وَىِيَ فِي مَسْجِدِىَا، ثُ  وَىِيَ جَالِسَةٌ، فَقَالَ:   بَعْدَ أَنْ أَضْحَىمَّ رَجَعَ حِينَ صَمَّى الصُّ

صَمَّى الُله عَمَيْوِ  -قَالَتْ: نَعَمْ، قَالَ النَّبِيُّ « مَا زِلْتِ عَمَى الْحَالِ الَّتِي فَارَقْتُكِ عَمَيْيَا؟»
لَوْ وُزِنَتْ بِمَا قُمْتِ مُنْذُ الْيَوْمِ   ثَ مَرَّاتٍ،: لَقَدْ قُمْتُ بَعْدَكِ أَرْبَعَ كَمِمَاتٍ، ثَلا-وَسَمَّمَ 

:   لَوَزَنَتْيُنَّ

 

 

 

                                                           

قوّة إلا بالمّو.  حول ولا ولا مّو ولاإلو إلا المّو  والله أكبر ومن الأذكار الميمّة التي ينبغي الإكثار منيا : سبحان المّو والحمد ل  - ٔ
: -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  الم وُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  جَدِّهِ، عَنْ  أَبِيوِ، شُعَيْبٍ، عَنْ  بْنِ  عَمْرِو عَنْ   ويقرؤىا  الذاكر مائة كاممة صباحا، ومساء.

ةٍ، مِائَةَ  حَج   كَمَنْ  كَانَ  بِالعَشِيِّ  وَمِائَةً  بِالغَدَاةِ  مِائَةً  الم وَ  سَب حَ  مَنْ »  مِائَةِ  عَمَى حَمَلَ  كَمَنْ  كَانَ  بِالعَشِيِّ  وَمِائَةً  بِالغَدَاةِ  مِائَةً  الم وَ  حَمِدَ  وَمَنْ  حَج 
 وَمَنْ  إِسْمَاعِيلَ، وَلَدِ  مِنْ  رَقَبَةٍ  مِائَةَ  أَعْتَقَ  كَمَنْ  كَانَ  بِالعَشِيِّ  وَمِائَةً  بِالغَدَاةِ  مِائَةً  الم وَ  ىَم لَ  وَمَنْ  غَزْوَةٍ، مِائَةَ  غَزَا قَالَ  أَوْ  الم وِ، سَبِيلِ  فِي فَرَسٍ 

أخرجو  «قَالَ  مَا عَمَى زَادَ  أَوْ  قَالَ  مَا مِثْلَ  قَالَ  مَنْ  إِلا   أَتَى مِم ا بِأَكْثَرَ  أَحَدٌ  اليَوْمِ  ذَلِكَ  فِي يَأْتِ  لَمْ  بِالعَشِيِّ  وَمِائَةً  بِالغَدَاةِ  مِائَةً  الم وَ  كَب رَ 
 قَالَ : قَالَ  ىُرَيْرَةَ، أَبِي راىوية.   عَنْ  بن إسحاق الترمذيّ ، وحسّنو. وفي سند الحديث الضحاك بن سمرة، واختمف في توثيقو،  ووثقو

 «الش مْسُ  عَمَيْوِ  طَمَعَتْ  مِم ا إِلَي   أَحَبُّ  أَكْبَرُ، وَاللهُ  الُله، إِلا   إِلَوَ  وَلا لِم وِ، وَالْحَمْدُ  الِله، سُبْحَانَ  أَقُولَ  لأنْ »: -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- اللهِ  رَسُولُ 
 أُم تَكَ  أَقْرِئْ  مُحَم دُ، يَا: فَقَالَ  بِي أُسْرِيَ  لَيْمَةَ  إِبْرَاىِيمَ  لَقِيتُ "  -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  الم وُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولُ  قَالَ : قَالَ  مَسْعُودٍ، ابْنِ  أخرجو مسمم. عَنْ 

 وَالم وُ  الم وُ  إِلا   إِلَوَ  وَلا لِم وِ  وَالحَمْدُ  الم وِ  سُبْحَانَ  غِرَاسَيَا وَأَن   قِيعَانٌ، وَأَن يَا المَاءِ، عَذْبَةُ  التُّرْبَةِ  طَيِّبَةُ  الجَن ةَ  أَن   وَأَخْبِرْىُمْ  الس لامَ  مِنِّي
 بِالت كْبِيرِ، يَجْيَرُونَ  الن اسُ  فَجَعَلَ  سَفَرٍ، فِي -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الن بِيِّ  مَعَ  كُن ا: قَالَ  مُوسَى، أَبِي أَكْبَرُ((أخرجو الترمذيّ، وحسّنو. عَنْ 

 وَىُوَ  قَرِيبًا، سَمِيعًا تَدْعُونَ  إِن كُمْ  غَائِبًا، وَلا أَصَم   تَدْعُونَ  لَيْسَ  إِن كُمْ  أَنْفُسِكُمْ، عَمَى ارْبَعُوا الن اسُ  أَيُّيَا»: -وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الن بِيُّ  فَقَالَ 
 يَا بَمَى،: فَقُمْتُ  الْجَن ةِ، كُنُوزِ  مِنْ  كَنْزٍ  عَمَى أَدُلُّكَ  أَلا: قَيْسٍ  بْنَ  اللهِ  عَبْدَ  يَا فَقَالَ  بِالِله، إِلا   قُو ةَ  وَلا لاحَوْلَ : أَقُولُ  وَأَنَا خَمْفَوُ، وَأَنَا قَالَ  «مَعَكُمْ 

 بِالِله((أخرجو الستّة إلاالنسائيّ، والمفظ لمسمم. إِلا   قُو ةَ  وَلا لاحَوْلَ : قُلْ : قَالَ  اللهِ  رَسُولَ 
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أخرجو  سُبْحَانَ الِله وَبِحَمْدِهِ، عَدَدَ خَمْقِوِ وَرِضَا نَفْسِوِ وَزِنَةَ عَرْشِوِ وَمِدَادَ كَمِمَاتِوِ((
 .ٔود.وأبودا مسمم،

من الصّلاة  قدر المذكورة  ذكارالأ عمؤمن العاقل أن يكون لو ممرء النبغي لموي
صمى الله وسمم في -، وأن يصمي عمى النبيعمى النبيّ صمّى المّو عميو وسمّم
؛ لأن  أحاديث كثيرة وردت في مائة، أو أكثر الصباح، والمساء عشر مرات، أو

صمى  -سبحانو وتعالى-الترغيب في ملازمتيا، وفي الترىيب عن تركيا؛ لأن الله
 .ٕ.لاة، والسلام عميوعميو ىو وملائكتو، وأمرنا بالص

                                                           

مَر  عَمَيْيَا وَىِيَ فِي -صَم ى الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ  -، أَن  الن بِي  عن جُوَيْرِيَةَ بِنْتِ الحَارِثِ  في ما يمي: وليذا الذكر روايات  منيا الآتي - ٔ
فَقَالَتْ: نَعَمْ، قَالَ: أَلا  ؟«مَا زِلْتِ عَمَى حَالِكِ »بِيَا قَرِيبًا مِنْ نِصْفِ الن يَارِ، فَقَالَ لَيَا: -صَم ى الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ -ثُم  مَر  الن بِيُّ  ،مَسْجِدِىَا

عَدَدَ خَمْقِوِ، سُبْحَانَ الم وِ رِضَا نَفْسِوِ، سُبْحَانَ الم وِ أُعَمِّمُكِ كَمِمَاتٍ تَقُولِينَيَا: سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ خَمْقِوِ، سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ خَمْقِوِ، سُبْحَانَ الم وِ 
بْحَانَ الم وِ مِدَادَ كَمِمَاتِوِ، وِ رِضَا نَفْسِوِ، سُبْحَانَ الم وِ زِنَةَ عَرْشِوِ، سُبْحَانَ الم وِ زِنَةَ عَرْشِوِ، سُبْحَانَ الم وِ زِنَةَ عَرْشِوِ، سُ رِضَا نَفْسِوِ، سُبْحَانَ الم  

، وقال: ىَذَا حَدِيثٌ حَسَنٌ صَحِيحٌ. عَنْ عَائِشَةَ بِنْتِ سَعْدِ بْنِ أَبِي سُبْحَانَ الم وِ مِدَادَ كَمِمَاتِوِ((أخرجو الترمذيّ  سُبْحَانَ الم وِ مِدَادَ كَمِمَاتِوِ، 
كِ بِمَا أَلَا أُخْبِرُ »أَوْ حَصًى تُسَبِّحُ، فَقَالَ: ،عَمَى امْرَأَةٍ فِي يَدِىَا نَوًى -صَم ى الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ -وَق اصٍ، عَنْ أَبِييَا، أَن وُ دَخَلَ مَعَ رَسُولِ الم وِ 

عَدَدَ مَا سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا خَمَقَ فِي الس مَاءِ، وَسُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا خَمَقَ فِي الْأَرْضِ، وَسُبْحَانَ الم وِ   وَأَفْضَلُ؟ ،ىُوَ أَيْسَرُ عَمَيْكِ مِنْ ىَذَا
عَنْ أَبِي أُمَامَةَ  وِ مِثْلَ ذَلِكَ، وَلَا إِلَوَ إِلا  الم وُ مِثْلَ ذَلِكَ، وَلَا حَوْلَ وَلَا قُو ةَ إِلا  بِالم وِ مِثْلَ ذَلِكَ((ىُوَ خَالِقٌ، وَالم وُ أَكْبَرُ مِثْلَ ذَلِكَ، وَالْحَمْدُ لِم  

، أَن  رَسُولَ الم وِ صَم ى الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ مَر  بِوِ وَىُوَ يُحَرِّكُ شَفَتَيْوِ، فَ  أَلَا »، قَالَ: أَذْكُرُ رَبِّي، قَالَ:« مَاذَا تَقُولُ يَا أَبَا أُمَامَةَ؟»قَالَ: الْبَاىِمِيِّ
لم وِ مِلْءَ مَا خَمَقَ، وَالن يَارَ مَعَ الم يْلِ؟ أَنْ تَقُولَ: سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا خَمَقَ، وَسُبْحَانَ ا ،أَوْ أَفْضَلَ مِنْ ذِكْرِكَ الم يْلَ مَعَ الن يَارِ  ،أُخْبِرُكَ بِأَكْثَرَ 

انَ الم وِ عَدَدَ مَا أَحْصَى كِتَابُوُ، وَسُبْحَانَ الم وِ وَسُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا فِي الْأَرْضِ وَالس مَاءِ، وَسُبْحَانَ الم وِ مِلْءَ مَا فِي الْأَرْضِ وَالس مَاءِ، وَسُبْحَ 
  ابن حبّان في صحيحو.   ماأخرجي. «لْءَ كُلِّ شَيْءٍ، وَتَقُولُ: الْحَمْدُ لِم وِ مِثْلَ ذَلِكَ عَدَدَ كُلِّ شَيْءٍ، وَسُبْحَانَ الم وِ مِ 

 -صمى الله عميو وسمم-محمد-فمن الأحاديث النبوية التي تحرض أىل الإيمان  عمى  ملازمة الصلاة، والسلام عمى رسول الله - ٕ
أخرجو «عَشْرًا عَمَيْوِ  الله صَم ى وَاحِدَةً  عَمَي   صَم ى مَنْ »: قَالَ - وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- اللهِ  رَسُولَ  أَن   ىُرَيْرَةَ، أَبِي الحديث  المروي عَنْ 
فِيوِ، وَلَمْ يُصَمُّوا عَمَى نَبِيِّيِمْ، إِلا   قَالَ: مَا جَمَسَ قَوْمٌ مَجْمِسًا لَمْ يَذْكُرُوا الم وَ  -صَم ى الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ -عَنِ الن بِيِّ  وعَنْ مسمم،  ومنيا ما روي 

نْ شَاءَ غَفَرَ لَيُمْ  بَيُمْ وَاِ  قَالَ :قَالَ  ٕطَالِبٍ  أَبِي بْنِ  ((.أخرجو الترمذي في سننو.  ومنيا ما روي  عن عَمِيِّ كَانَ عَمَيْيِمْ تِرَةً، فَإِنْ شَاءَ عَذ 
أخرجو الترمذي  في سننو أيضا. ويفيم من ((عَمَي   يُصَلِّ  فَمَمْ  عِنْدَهُ  ذُكِرْتُ  مَنْ  ال ذِي : ))الْبَخِيلُ - وَسَم مَ  عَمَيْوِ  الم وُ  صَم ى -الم وِ  رَسُولُ 

عن الحديثين  أنّ من صمّى عميو كمّما ذكر اسمو فيو كريم، ومن صمى عميو في كل مجمس يسمم من الحسرة، والندامة،  ومنيا ما روي 
وَحِينَ يُمْسِي عَشْراً أَدْرَكَتْوُ شَفَاعَتِي يَوْمَ  ،مَنْ صَم ى عَمَي  حِينَ يُصْبِحُ عَشْراً قال :)) -صمى الله عميو وسمم -لنبى أبى( الدرداء، عن ا

بد المحقق: د ع/ ٜٕٙ/ ٜج/  .والسُّنَن اليادي لأقوم سَنَن ،جامع المسانيد((. أخرجو الحافظ ابن كثير القرشي الدمشقي في الْقِيَامَةِ 
ويطمب من مكتبة  ،لبنان، طبع عمى نفقة المحقق -والنشر والتوزيع بيروت  ،الناشر: دار خضر لمطباعة/ الممك بن عبد الله الدىيش

 .م ٜٜٛٔ -ىـ  ٜٔٗٔالطبعة: الثانية، / مكة المكرمة -النيضة الحديثة 
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 :بيان كفارة المجمس

، قَالَ: كَانَ رَسُولُ المَّوِ عَنْ أَبِي بَرْزَةَ الأ  -ٖٗ  -صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -سْمَمِيِّ
وَبِحَمْدِكَ، أَشْيَدُ أَنْ ، سُبْحَانَكَ المَّيُمَّ »جْمِسِ: إِذَا أَرَادَ أَنْ يَقُومَ مِنَ الْمَ  ٔيَقُولُ: بِأَخَرَةٍ 

فَقَالَ رَجُلٌ: يَا رَسُولَ المَّوِ، إِنَّكَ لَتَقُولُ قَوْلًا مَا « وَأَتُوبُ إِلَيْكَ  ،إِلَوَ إِلاَّ أَنْتَ، أَسْتَغْفِرُكَ  لا
 ود،أخرجو أبودا«ونُ فِي الْمَجْمِسِ كَفَّارَةٌ لِمَا يَكُ »فَقَالَ: كُنْتَ تَقُولُوُ فِيمَا مَضَى، 

 صحيح الإسناد.  وىو وغيرىما، والحاكم،

 :النوم عند الذكر

صمى الله عميو وسمم  -أَتَتِ النَّبِىَّ  -رضي الله عنيما –عن عمي أَنَّ فَاطِمَةَ -ٖ٘
، فَمَمْ تُصَادِفْوُ  ،الرَّحَى ، وَبَمَغَيَا أَنَّوُ جَاءَهُ رَقِيقٌ تَشْكُو إِلَيْوِ مَا تَمْقَى فِى يَدِىَا مِنَ  -

،  قَالَ: فَجَاءَنَا وَقَدْ أَخَذْنَا مَضَاجِعَنَا فَذَكَرَتْ ذَلِكَ لِعَائِشَةَ ، فَمَمَّا جَاءَ أَخْبَرَتْوُ عَائِشَةُ،
دَمَيْوِ وَبَيْنَيَا حَتَّى وَجَدْتُ بَرْدَ قَ  ،بَيْنِىفَجَاءَ فَقَعَدَ  «عَمَى مَكَانِكُمَا»فَذَىَبْنَا نَقُومُ فَقَالَ:
أَوْ  -أَلَا أَدُلُّكُمَا عَمَى خَيْرٍ مِمَّا سَأَلْتُمَا ، إِذَا أَخَذْتُمَا مَضَاجِعَكُمَا » عَمَى بَطْنِى فَقَالَ 

، وَكَبِّرَا أَرْبَعًا ا وَثَلَاثِينَ احْمَدَا ثَلَاثً وَ  ،فَسَبِّحَا ثَلَاثاً وَثَلَاثِينَ  -أَوَيْتُمَا إِلَى فِرَاشِكُمَا 
 أخرجو البخاري. .«وَ خَيْرٌ لَكُمَا مِنْ خَادِمٍ وَثَلَاثِينَ ، فَيْ 

 

 

                                                           

عمره. انظر دليل الفالحين: شرح رياض  آخر في يكون أن ويجوز جموسو، آخر في أي: المعجمة والخاء اليمزة ىو بفتح - ٔ
 والنشر لمطباعة المعرفة دار: الناشرٖٛٓ،ص:٘،ج:(ىـٚ٘ٓٔ: المتوفى) الشافعي الصديقي البكري محمد بن عمي الصّالحين: لمحمد

 م. ٕٗٓٓ - ىـ ٕ٘ٗٔ الرابعة،: لبنان  الطبعة – بيروت والتوزيع،
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صمى الله عميو  -كَانَ رَسُولُ المَّوِ  : قَالَتْ  –رضى الله عنيا  -عَنْ عَائِشَةَ -ٖٙ
ذَتَيْنِ جَمِيعًا ،  ،إِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِوِ نَفَثَ فِى كَفَّيْوِ بِقُلْ ىُوَ المَّوُ أَحَدٌ  -وسمم  وَبِالْمُعَوِّ

ا اشْتَكَى كَانَ فَمَمَّ  :قَالَتْ عَائِشَةُ  ، بَمَغَتْ يَدَاهُ مِنْ جَسَدِهِ ثمَُّ يَمْسَحُ بِيِمَا وَجْيَوُ ، وَمَا 
 كُنْتُ أَرَى ابْنَ شِيَابٍ يَصْنَعُ ذَلِكَ إِذَا أَتَى إِلَى  :لَ ذَلِكَ بِوِ . قَالَ يُونُسُ يَأْمُرُنِى أَنْ أَفْعَ 

 النسائي. أخرجو  الستة إلا فِرَاشِوِ .

أَوَى إِلَى فِرَاشِوِ، ا كَانَ إِذَ  -صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ -عَنْ أَنَسٍ، أَنَّ رَسُولَ الِله - ٖٚ
 وَلا ،كَافِيَ لَوُ  وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا، فَكَمْ مِمَّنْ لا ،الْحَمْدُ لِمَّوِ الَّذِي أَطْعَمَنَا»قَالَ:

 .وغيرىما والترمذيّ،، وددا وأبو ،أخرجو مسمم «مُؤْوِيَ 

يَا » : -صمى الله عميو وسمم  -قَالَ رَسُولُ المَّوِ  :عَنِ الْبَرَاءِ بْنِ عَازِبٍ قَالَ -ٖٛ
يْتُ وَجْيِى إِلَيْكَ سْمَمْتُ نَفْسِى إِلَيْكَ المَّيُمَّ أَ  :أَوَيْتَ إِلَى فِرَاشِكَ فَقُلِ فُلَانُ إِذَا  ، وَوَجَّ

ضْتُ أَمْرِى إِلَيْكَ  وَلَا مَنْجَا  ،، لَا مَمْجَأَ كَ ، وَأَلْجَأْتُ ظَيْرِى إِلَيْكَ، رَغْبَةً وَرَىْبَةً إِلَيْ وَفَوَّ
فَإِنَّكَ إِنْ مُتَّ فِى ؛ ، وَبِنَبِيِّكَ الَّذِى أَرْسَمْتَ بِكِتَابِكَ الَّذِى أَنْزَلْتَ  مِنْكَ إِلاَّ إِلَيْكَ ، آمَنْتُ 

نْ أَصْبَحْتَ أَصَبْتَ أَجْرًا مَتِكَ مُتَّ عَمَى الْفِطْرَةِ لَيْ  والمفظ أخرجو الستّة إلاالنسائيّ،  «، وَاِ 
 ٔلمبخاري.

صمى الله عميو وسمم  -قَالَ النَّبِىُّ  :قَالَ  –رضى الله عنو  -عَنْ أَبِى مَسْعُودٍ -ٜٖ
 ،ومسمم ،مَنْ قَرَأَ بِالآيَتَيْنِ مِنْ آخِرِ سُورَةِ الْبَقَرَةِ فِى لَيْمَةٍ كَفَتَاهُ((أخرجو البخاريّ »-

 والمفظ لمبخاري. والترمذي،، ودوأبودا

 

                                                           

 ذكر، ولكن ليس الوضوء شرطا ليذا الذكر، بل فيو كمال أدب.وفي بعض روايات الحديث الوضوء قبل ىذا ال - ٔ



  
 ص20

 
  

 إِذَا يَأْمُرُنَا -وَسَمَّمَ  عَمَيْوِ  المَّوُ  صَمَّى- المَّوِ  رَسُولُ  كَانَ : قَالَ  ىُرَيْرَةَ، أَبِي عَنْ  -ٓٗ
 كُلِّ  وَرَبَّ  وَرَبَّنَا الَأرَضِينَ، وَرَبَّ  رَبَّ السَّمَوَاتِ، المَّيُمَّ »: يَقُولَ  أَنْ  مَضْجَعَوُ  أَحَدُنَا أَخَذَ 

 كُلِّ  شَرِّ  مِنْ  بِكَ  أَعُوذُ  وَالقُرْآنِ، وَالِإنْجِيلِ  التَّوْرَاةِ  وَمُنْزِلَ  وَالنَّوَى، الْحَبِّ  فَالِقَ  شَيْءٍ،
لُ  أَنْتَ   بِنَاصِيَتِوِ، آخِذٌ  أَنْتَ  شَر   ذِي  بَعْدَكَ  فَمَيْسَ  الآخِرُ  وَأَنْتَ  شَيْءٌ، قَبْمَكَ  فَمَيْسَ  الَأوَّ

 الدَّيْنَ  عَنِّي اقْضِ  شَيْءٌ، دُونَكَ  فَمَيْسَ  وَالبَاطِنُ  شَيْءٌ، فَوْقَكَ  فَمَيْسَ  وَالظَّاىِرُ  شَيْءٌ،
 حَدِيثٌ  ىَذَا»البخاريّ، والمفظ لمترمذيّ، وقال: أخرجو الستّة إلا«الفَقْرِ  مِنَ  وَأَغْنِنِي

 .ٔالنّوم   ولو أن يزيد مايستطيع من باقي أذكار. «صَحِيحٌ  حَسَنٌ 

 تنبيو:

وأن يقول:)أمسينا( في  في الصّباح، أن يقول:)أصبحنا( الذّاكر المرء  عمى
 واليوم بدل المّيمة في الصّباح ويحعل لفظ المّيمة بدل النّيار في المساء، المساء،

 .وردت ىذه الألفاظ فيو في كلّ ذكر

 
 
 
 
 

                                                           

تُصْبِحَ((أخرجو  حَت ى شَيْطَانٌ  يَقْرَبَكَ  وَلاَ  حَافِظٌ، الم وِ  مِنَ  عَمَيْكَ  يَزَالَ  ومن أذكار النوم: قراءة آية  الكرسيّ؛ لأنّك إذاقرأتيا  ))لَنْ  - ٔ
 عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الم وِ  رَسُولَ  أَن   -وسمم عميو الله صمّى- الن بِيِّ  زَوْجِ  حَفْصَةَ، عَنْ  البخاريّ، والترمذيّ. ومنيا ماتضمنو ىذان الحديثان : 

 ىُرَيْرَةَ، أَبِي عَنْ  «مِرَارٍ  ثَلاثَ  عِبَادَكَ  تبَْعَثُ، يَوْمَ  عَذَابَكَ  قِنِي الم يُم  »: يَقُولُ  ثُم   خَدِّهِ  تَحْتَ  الْيُمْنَى يَدَهُ  وَضَعَ  يَرْقُدَ  أَنْ  أَرَادَ  إِذَا كَانَ - وَسَم مَ 
: يَقُولُ  ثُم   عَمَيْوِ، خَمَفَوُ  مَا يَدْرِي لاَ  فَإِن وُ  إِزَارِهِ؛ بِدَاخِمَةِ  فِرَاشَوُ  فَمْيَنْفُضْ  فِرَاشِوِ  إِلَى أَحَدُكُمْ  أَوَى إِذَا :-وَسَم مَ  عَمَيْوِ  اللهُ  صَم ى- الن بِيُّ  قَالَ : قَالَ 

نْ  فَارْحَمْيَا، نَفْسِي أَمْسَكْتَ  إِنْ  أَرْفَعُوُ، وَبِكَ  جَنْبِي وَضَعْتُ  رَبِّ  بِاسْمِكَ  الِحِينَ . عِبَادَكَ  بِوِ  تَحْفَظُ  بِمَا فَاحْفَظْيَا أَرْسَمْتَيَا وَاِ   الص 
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 الخلاصة:

 الاستيقاظ من النوم: بعد الذكر

لَيْوِ النُّشُورُ ))الْحَمْدُ لِمَّوِ الَّذِى أَحْيَانَا بَعْدَ مَا   «أَمَاتَنَا،وَاِ 

 دخول الخلاء: عندالذكر  

 «.بسم المّو المَّيُمَّ إِنِّى أَعُوذُ بِكَ مِنَ الْخُبُثِ وَالْخَبَائِثِ »

 الخروج من الخلاء: بعد

 غُفْرَانَكَ الحمدلله الذي أذىب عنّي الأذى وعافاني.((» 

 بعدالوضوء:

المَّوُ وحده لاشريك لو وَأشيدأَنَّ مُحَمَّدًا عَبْدُ ه وَرَسُولُوُ الميم ))أَشْيَدُ أَنْ لَا إِلَوَ إِلاَّ 
 اجعمني من التوّابين واجعمني من المتطيّرين.((

 سماع الأذان: عند

دًا عَبْدُهُ وَرَسُولُوُ رَضِيتُ بِالمَّ  وِ ))أَشْيَدُ أَنْ لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ وَأَنَّ مُحَمَّ
 رَبِّا وَبِمُحَمَّدٍ رَسُولًا وَبِالِإسْلَامِ دِينًا((

 الأذان: بعد

 يقولو المؤذّن:  قال ما يقول بعدما

دًا الْوَسِيمَةَ وَالْفَضِيمَةَ وَابْعَ  لَاةِ الْقَائِمَةِ آتِ مُحَمَّ ثْوُ ))المَّيُمَّ رَبَّ ىَذِهِ الدَّعْوَةِ التَّامَّةِ وَالصَّ
 الَّذِى وَعَدْتَوُ((. مَقَامًا مَحْمُودًا
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 دخول المسجد: عند

))أعوذ بالله العظيم ، وبوجيو الكريم وسمطانو القديم من الشيطان الرجيم بسم المّو 
وعمى آل محمّد الميم اغفرلي ذنوبي وافتح ، الحمدلمّو الميمّ صلّ وسمّم عمى محمد

 لي أبواب رحمتك(( .

 الخروج منو: عند

،ويقول جميع ما ذكرناه إلا أنو يقول:)أبواب فضمك( يقدم اليسرى في الخروج 
 بدل)رحمتك())المّيمّ اعصمني من الشّيطان الرّجيم(

 الخروج من المنزل: عند

 ٔ))بِسْمِ المَّوِ تَوَكَّمْتُ عَمَى المَّوِ لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلاَّ بِالمَّوِ((.

 الطعام: عند

 سم الله أوّلو وآخره((.))بسم الله،فإن نسيت في الأول فقل: ))ب

 المَّيُمَّ بَارِكْ لَنَا فِيوِ وَأَطْعِمْنَا خَيْرًا مِنْوُ((

 المبن: عند

 ))المَّيُمَّ بَارِكْ لَنَا فِيوِ وَزِدْنَا مِنْوُ((

 الطعام: .بعد

 ةٍ((.))الْحَمْدُ لِمَّوِ الَّذِى أَطْعَمَنِى ىَذَا وَرَزَقَنِيوِ مِنْ غَيْرِ حَوْلٍ مِنِّى وَلَا قُوَّ 

                                                           

 وعمى الله ربنا توكمنا(( إني أسألك خير المولج وخير المخرج،بسم الله ولجنا ، وبسم الله خرجنا، ))الميم عنددخول البيت: - ٔ
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 الصلاة: بعد والدعاء، الذكر

 ٖأستغفر الله -ٔ

 « كْرَامِ لِ وَالإ مُ، تَبَارَكْتَ ياذَا الْجَلا مُ وَمِنْكَ السَّلاالميُمَّ أَنْتَ السَّلا»-ٕ

شَىْءٍ ))لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ ، لَوُ الْمُمْكُ، وَلَوُ الْحَمْدُ،وَىْوَ عَمَى كُلِّ -ٖ
 «.قَدِيرٌ،المَّيُمَّ لَا مَانِعَ لِمَا أَعْطَيْتَ، وَلَا مُعْطِىَ لِمَا مَنَعْتَ، وَلَا يَنْفَعُ ذَا الْجَدِّ مِنْكَ الْجَدُّ 

))لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ لَوُ الْمُمْكُ وَلَوُ الْحَمْدُ وَىُوَ عَمَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ -ٗ
وَلَا نَعْبُدُ إِلاَّ إِيَّاهُ لَوُ النِّعْمَةُ وَلَوُ الْفَضْلُ وَلَوُ   حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلاَّ بِالمَّوِ لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ لاَ 

 الثَّنَاءُ الْحَسَنُ لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ مُخْمِصِينَ لَوُ الدِّينَ وَلَوْ كَرهَِ الْكَافِرُونَ((. 

 «.أَعِنِّى عَمَى ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ  ))المَّيُمَّ -٘

 ))سبحان الله،والحمدلله والله أكبر،ثَلَاثاً وَثَلَاثِينَ(( -ٙ

وَ عَمَى كُلِّ شَىْءٍ ))لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ لَوُ الْمُمْكُ وَلَوُ الْحَمْدُ وَىُ -ٚ
 .ٔقَدِيرٌ((

 والمساء: ،احالصب ذكر

 ،ٖالمعوّذات-ٔ

 ٖ))أَعُوذُ بِكَمِمَاتِ المَّوِ التَّامَّاتِ مِنْ شَرِّ مَا خَمَقَ(( -ٕ

                                                           

إِلَوَ إِلا   وأنت عمى حالتك عندالسلام: ))لا وقبل أن تتكمّم صلاة الصبح قبل ماتقدّم، بعدويمييا المعوّذات، وآية الكرسيّ، وتقول: -ٛ- ٔ
، وتقول بعد صلاة الصبح، والمغرب خاصة :  ٓٔشَرِيكَ لَوُ، لَوُ المُمْكُ وَلَوُ الحَمْدُ يُحْيِي وَيُمِيتُ وَىُوَ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ(( الم وُ وَحْدَهُ لا

 مَر اتٍ. سَبْعَ  الن ارِ(( مِنَ  أَجِرْنِي ))الم يُم  
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))بِسْمِ المَّوِ الَّذِي لا يَضُرُّ مَعَ اسْمِوِ شَيْءٌ فِي الأرْضِ، وَلا فِي السَّمَاءِ، وَىُوَ -ٖ
 ٖ«السَّمِيعُ الْعَمِيمُ 

إِلَوَ إِلاَّ أَنْتَ ، خَمَقْتَنِى وَأَنَا عَبْدُكَ ، وَأَنَا عَمَى عَيْدِكَ وَوَعْدِكَ ))المَّيُمَّ أَنْتَ رَبِّى لَا -ٗ
بك من شرّماصنعت، أَبُوءُ لَكَ بِنِعْمَتِكَ ، وَأَبُوءُ لَكَ بِذَنْبِى ، فَاغْفِرْ  أعوذ مَا اسْتَطَعْتُ،

 .ٔلِى ، فَإِنَّوُ لَا يَغْفِرُ الذُّنُوبَ إِلاَّ أَنْتَ((

يُمَّ عَالِمَ الْغَيْبِ وَالشَّيَادَةِ فَاطِرَ السَّمَوَاتِ وَالَأرْضِ رَبَّ كُلِّ شَىْءٍ وَمَمِيكَوُ أَشْيَدُ المَّ  -٘
وَأَنْ أَقْتَرِفَ  ،وَمِنْ شَرِّ الشَّيْطَانِ وَشِرْكِوِ  ،أَنْ لَا إِلَوَ إِلاَّ أَنْتَ أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِى

 .ٔأَوْ أَجُرَّهُ إِلَى مُسْمِمٍ  ،عَمَى نَفْسِي سُوءً 

 .ٖنَبِيِّا((  -صمّى الله عميو وسمّم-))رَضِيتُ بِالمَّوِ رَبِّا وَبِالِإسْلَامِ دِينًا وَبِمُحَمَّدٍ -ٙ

الْمُمْكُ أَمْسَيْنَا وَأَمْسَى الْمُمْكُ لِمَّوِ وَالْحَمْدُ لِمَّوِ لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ لَوُ »-ٚ
وَخَيْرَ مَا  ،رَبِّ أَسْأَلُكَ خَيْرَ مَا فِى ىَذِهِ المَّيْمَةِ  ،وَلَوُ الْحَمْدُ وَىُوَ عَمَى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ 

رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنَ  ،وَشَرِّ مَا بَعْدَىَا ،وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا فِى ىَذِهِ المَّيْمَةِ   ،بَعْدَىَا
 وَعَذَابٍ فِى الْقَبْرِ(( ،ِ رَبِّ أَعُوذُ بِكَ مِنْ عَذَابٍ فِى النَّار ،ِ الْكِبَر الْكَسَلِ وَسُوءِ 

لَيْكَ الْنشور ،وَبِكَ نَمُوتُ  ،وَبِكَ نَحْيَا ،وَبِكَ أَمْسَيْنَا ،))المَّيُمَّ بِكَ أَصْبَحْنَا-ٛ  .وَاِ 

لَيْكَ المصيرُ  ،وَبِكَ نَمُوتُ  ،وَبِكَ نَحْيَا ،وَبِكَ أَصْبَحْنَا ،المَّيُمَّ بِكَ أَمْسَيْنَا -ٜ   «وَاِ 

-صِ، وَعَمَى دِينِ نَبِيِّنَا مُحَمَّدٍ مِ، وَعَمَى كَمِمَةِ الإخْلاسْلا))أَصْبَحْنَا عَمَى فِطْرَةِ الإ-ٓٔ
وَمَا كَانَ مِنَ ، وَعَمَى مِمَّةِ أَبِينَا إِبْرَاىِيمَ حَنِيفًا مُسْمِمًا، -صَمَّى الُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ 

 الْمُشْرِكِينَ((

وَالْعَافِيَةَ  ،َ المَّيُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَفْو المَّيُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْعَافِيَةَ فِي الدُّنْيَا وَالآخِرَةِ،»-ٔٔ
ي، المَّيُمَّ وَآمِنْ رَوْعَاتِ  ،وَمَالِي، المَّيُمَّ اسْتُرْعَوْرَاتِي ،وَأَىْمِي ،وَدُنْيَايَ  ،فِي دِينِي
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، وَمِنْ خَمْفِي، وَعَنْ يَمِينِي، وَعَنْ شِمَالِي، وَأَعُوذُ  وَمِنْ فَوْقِي، احْفَظْنِي مِنْ بَيْنِ يَدَيَّ
 .«بِعَظَمَتِكَ أَنْ أُغْتَالَ مِنْ تَحْتِي

وَمَا لَمْ أَعْمَمْ،  ،وَآجِمِوِ، مَا عَمِمْتُ مِنْوُ  ،الميُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ مِنَ الْخَيْرِ كُمِّوِ عَاجِمِوِ  -ٕٔ
وَآَجِمِوِ مَا عَمِمْتُ مِنْوُ، وَمَا لَمْ أَعْمَمْ، الميُمَّ إِنِّي  ،وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الشَّرِّ كُمِّوِ، عَاجِمِوِ 

وَأَعُوذُ بِكَ  -يْوِ وَسَمَّمَ صَمَّى الُله عَمَ -أَسْأَلُكَ مِنْ خَيْرِ مَا سَأَلَكَ عَبْدُكَ وَنَبِيُّكَ مُحَمَّدٌ 
وَمَا قَرَّبَ إِلَيْيَا مِنْ قَوْلٍ  ،الميُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْجَنَّةَ  مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ مِنْوُ عَبْدُكَ وَنَبِيُّكَ، 

أَلُكَ أَنْ تَجْعَلَ وَأَسْ  ، أَوْ عَمَلٍ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ وَمَا قَرَّبَ إِلَيْيَا مِنْ قَوْلٍ أَوْ عَمَلٍ 
 .ٔ(( كُلَّ قَضَاءٍ تَقْضِيوِ لِي خَيْرًا

 ٓٓٔ))سُبْحَانَ المَّوِ وَبِحَمْدِهِ(( -ٖٔ

 ٓٓٔسبحان المّو العظيم وبحمده -ٗٔ

وَىْوَ عَمَى كُلِّ شَىْءٍ  ))لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لَا شَرِيكَ لَوُ ، لَوُ الْمُمْكُ وَلَوُ الْحَمْدُ،-٘ٔ
 ٕ مرّة.ٓٓٔقَدِيرٌ(( 

                                                           

دٌ الم يُم  إِن ا نَسْأَلُكَ مِنْ خَيْرِ مَا سَأَلَكَ  -ٔ صَم ى -وَنَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ مَا اسْتَعَاذَ مِنْوُ نَبِيُّكَ مُحَم دٌ  صَم ى الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ ،-مِنْوُ نَبِيُّكَ مُحَم 
 عَافِنِي الم يُم   سَمْعِي، فِي عَافِنِي الم يُم   بَدَنِي، فِي عَافِنِي .الم يُم   قُو ةَ إِلا  بِالم وِ(( حَوْلَ وَلا وَلا غُ وَأَنْتَ المُسْتَعَانُ، وَعَمَيْكَ البَلا -الم وُ عَمَيْوِ وَسَم مَ 

 . أَصْبَحْنَاٖ«أَنْتَ  إِلا   إِلَوَ  لا الْقَبْرِ، عَذَابِ  مِنْ  بِكَ  أَعُوذُ  إِنِّي الم يُم   وَالْفَقْرِ، الْكُفْرِ  مِنَ  بِكَ  أَعُوذُ  إِنِّي الم يُم  » ٖ «أَنْتَ  إِلا   إِلَوَ  لا بَصَرِي، فِي
 مَا شَرِّ  وَمِنْ  فِيوِ  مَا شَرِّ  مِنْ  بِكَ  وَأَعُوذُ  وَىُدَاهُ، وَبَرَكَتَوُ  وَنُورَهُ  وَنَصْرَهُ  فَتْحَوُ  الْيَوْمِ  ىَذَا خَيْرَ  أَسْأَلُكَ  إِنِّي الميُم   الْعَالَمِينَ، رَبِّ  لِم وِ  الْمُمْكُ  وَأَصْبَحَ 

 مُحَم دًا وَأَن   أَنْتَ  إِلا   إِلَوَ  لا الم وُ  أَنْتَ  أَن كَ  خَمْقِكَ  وَجَمِيعَ  وَمَلَائِكَتَكَ، عَرْشِكَ  حَمَمَةَ  وَأُشْيِدُ  أُشْيِدُكَ  أَصْبَحْتُ  إِنِّي . )الم يُم  ٔبَعْدَهُ  مَا وَشَرِّ  قَبْمَوُ 
 فِي مِنْكَ  أَصْبَحْتُ  إِنِّي . الم يُم  ٔالشُّكْرُ(( وَلَكَ  الْحَمْدُ، فَمَكَ  لَكَ، شَرِيكَ  لاَ  وَحْدَكَ، فَمِنْكَ  نِعْمَةٍ  مِنْ  بِي أَصْبَحَ  مَا الم يُم   ». ٗوَرَسُولُكَ(( عَبْدُكَ 
نْيَا فِي وَسِتْرَكَ  وَعَافِيَتَكَ  نِعْمَتَكَ  عَمَي   فَأَتِم   وَسِتْرٍ، وَعَافِيَةٍ  نِعْمَةٍ   فَجْأَةِ  مِنْ  بِكَ  وَأَعُوذُ  الْخَيْرِ، فَجْأَةِ  مِنْ  أَلُكَ أَسْ  إِنِّي الم يُم  ». ٖ(( وَالْآخِرَةِ  الدُّ

)) الم يُم  أَنْتَ رَبِّي لَا إِلَوَ إِلا  أَنْتَ ))  .عَيْنٍ(( طَرَفَةَ  نَفْسِي إِلَى تَكِمْنِي وَلا كُم وُ، شَأْنِي لِي أَصْمِحْ  أَسْتَغِيثُ، بِرَحْمَتِكَ  قَيُّومُ  يَا حَيُّ  ))يَا الش رِّ
وَلَا قُو ةَ إِلا  بِالم وِ، أَعْمَمُ أَن  الم وَ عَمَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ عَمَيْكَ تَوَك مْتُ، وَأَنْتَ رَبُّ الْعَرْشِ الْكَرِيمِ، مَا شَاءَ الم وُ كَانَ وَمَا لَمْ يَشَأْ لَمْ يَكُنْ، لَا حَوْلَ 

ى صِرَاطٍ ا، الم يُم  إِنِّي أَعُوذُ بِكَ مِنْ شَرِّ نَفْسِي وَمِنْ شَرِّ كُلِّ دَاب ةٍ أَنْتَ آخِذٌ بِنَاصِيَتِيَا إِن  رَبِّي عَمَ وَأَن  الم وَ قَدْ أَحَاطَ بِكُلِّ شَيْءٍ عِمْمً 
 ((مُسْتَقِيمٍ 

 منيا مائة صباحا،ومساء . يقرأ إلو إلاالله والله أكبر ولاحول ولاقوة إلابالمّو، وأن وينبغي أن يكثر من قولو: سبحان المّو والحمدلله ولا - ٕ
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  ))سُبْحَانَ الِله وَبِحَمْدِهِ، عَدَدَ خَمْقِوِ وَرِضَا نَفْسِوِ وَزِنَةَ عَرْشِوِ وَمِدَادَ كَمِمَاتِوِ((-ٙٔ

 ٔصباحا. مراّت. ٖ

 : مطمقا كفارة المجالس

 أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إِلَيْكَ((.سُبْحَانَكَ المَّيُمَّ وَبِحَمْدِكَ أَشْيَدُ أَنْ لَا إِلَوَ إِلاَّ أَنْتَ ))

 النوم: عند الذكر

 « .))باسْمِكَ المَّيُمَّ أَمُوتُ وَأَحْيَا-ٔ

 ٖٖ))سبحان الله(( -ٕ

 ٖٖ))الحمدلله((-ٖ

 ٖٗ))الله أكبر((-ٗ

 المعوّذات مع النفث في اليدين،ثم المسح بيمامااستطاع من جسده.-٘

 كَافِيَ لَوُ وَلا ا وَسَقَانَا، وَكَفَانَا وَآوَانَا، فَكَمْ مِمَّنْ لا))الْحَمْدُ لِمَّوِ الَّذِي أَطْعَمَنَ -ٙ
 مُؤْوِيَ((.

                                                           

عَدَدَ مَا ىُوَ خَالِقٌ، وَالم وُ أَكْبَرُ مِثْلَ ذَلِكَ، سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا خَمَقَ فِي الس مَاءِ، وَسُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا خَمَقَ فِي الْأَرْضِ، وَسُبْحَانَ الم وِ  - ٔ
 .   إِلَوَ إِلا  الم وُ مِثْلَ ذَلِكَ، وَلَا حَوْلَ وَلَا قُو ةَ إِلا  بِالم وِ مِثْلَ ذَلِكَ وَالْحَمْدُ لِم وِ مِثْلَ ذَلِكَ، وَلَا 

الم وِ رِضَا نَفْسِوِ سُبْحَانَ الم وِ نَفْسِوِ سُبْحَانَ  سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ خَمْقِوِ سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ خَمْقِوِ سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ خَمْقِوِ سُبْحَانَ الم وِ رِضَا  -ٕ
 الم وِ مِدَادَ كَمِمَاتِوِ سُبْحَانَ الم وِ مِدَادَ كَمِمَاتِوِ سُبْحَانَ رِضَا نَفْسِوِ سُبْحَانَ الم وِ زِنَةَ عَرْشِوِ سُبْحَانَ الم وِ زِنَةَ عَرْشِوِ سُبْحَانَ الم وِ زِنَةَ عَرْشِوِ سُبْحَانَ 

وَالس مَاءِ، وَسُبْحَانَ الم وِ مِلْءَ  ،سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا خَمَقَ، وَسُبْحَانَ الم وِ مِلْءَ مَا خَمَقَ، وَسُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا فِي الْأَرْضِ . ادَ كَمِمَاتِوِ الم وِ مِدَ 
ابُوُ، وَسُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ كُلِّ شَيْءٍ، وَسُبْحَانَ الم وِ مِلْءَ كُلِّ شَيْءٍ، وَتَقُولُ: الْحَمْدُ وَالس مَاءِ، وَسُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا أَحْصَى كِتَ  ،مَا فِي الْأَرْضِ 

 .«لِم وِ مِثْلَ ذَلِكَ 
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 سورة البقرة آيتان من آخر-ٚ

ضْتُ أَمْرِى إِلَيْكَ ، وَأَلْجَأْتُ -ٛ يْتُ وَجْيِى إِلَيْكَ وَفَوَّ ))المَّيُمَّ أَسْمَمْتُ نَفْسِى إِلَيْكَ ، وَوَجَّ
رَىْبَةً إِلَيْكَ لَا مَمْجَأَ وَلَا مَنْجَا مِنْكَ إِلاَّ إِلَيْكَ آمَنْتُ بِكِتَابِكَ الَّذِى ظَيْرِى إِلَيْكَ رَغْبَةً وَ 

 أَنْزَلْتَ ، وَبِنَبِيِّكَ الَّذِى أَرْسَمْتَ((

 الْحَبِّ  فَالِقَ  شَيْءٍ، كُلِّ  وَرَبَّ  وَرَبَّنَا الَأرَضِينَ، وَرَبَّ  السَّمَوَاتِ،  رَبَّ  المَّيُمَّ »-ٜ
 آخِذٌ  أَنْتَ  شَر   ذِي كُلِّ  شَرِّ  مِنْ  بِكَ  أَعُوذُ  وَالقُرْآنِ، وَالِإنْجِيلِ  التَّوْرَاةِ  وَمُنْزِلَ  وَالنَّوَى،

لُ  بِنَاصِيَتِوِ،أَنْتَ   وَالظَّاىِرُ  شَيْءٌ، بَعْدَكَ  فَمَيْسَ  الآخِرُ  وَأَنْتَ  شَيْءٌ، قَبْمَكَ  فَمَيْسَ  الَأوَّ
 مِنَ  وَأَغْنِنِي ،الدَّيْنَ  عَنِّي اقْضِ  شَيْءٌ، دُونَكَ  فَمَيْسَ  وَالبَاطِنُ  شَيْءٌ، فَوْقَكَ  فَمَيْسَ 

 . الفَقْرِ 

 وَمَمِيكَوُ  شَىْءٍ  كُلِّ  رَبَّ  وَالَأرْضِ  السَّمَوَاتِ  فَاطِرَ  وَالشَّيَادَةِ  الْغَيْبِ  عَالِمَ  المَّيُمَّ  -ٓٔ
وَأَنْ  وَشِرْكِوِ  ،الشَّيْطَانِ  شَرِّ  وَمِنْ  نَفْسِى شَرِّ  مِنْ  بِكَ  أَعُوذُ  أَنْتَ  إِلاَّ  إِلَوَ  لاَ  أَنْ  أَشْيَدُ 

 .ٔ((مُسْمِم إِلَى رَّهُ أج أَوْ  سُوءً  نَفْسِى عَمَى نقْتَرِفَ 
                                                           

نْ  فَارْحَمْيَا، نَفْسِي أَمْسَكْتَ  إِنْ  أَرْفَعُوُ، وَبِكَ  جَنْبِي وَضَعْتُ  رَبِّ  ويمييا:  قراءة آية الكرسيّ،  ))بِاسْمِكَ - ٔ  تَحْفَظُ  بِمَا فَاحْفَظْيَا أَرْسَمْتَيَا وَاِ 
الِحِينَ(( الم يُم   عِبَادَكَ  بِوِ   تبَْعَثُ،(( يَوْمَ  عَذَابَكَ  قِنِي الص 
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 خلاصة الخلاصة:

 :تنبيو

في  المذكورة  من لم يجد فرصة لإكمال العدد المطموب من الأذكار، والدعوات
فميقتصر عمى جوامع الأذكار،  ، أو عجز عن تكرارىا مائة مرة الصباح، والمساء

 وىي ىذه:وليستعمل صيغ التضعيف   والدعوات، 

سُبْحَانَ المَّوِ عَدَدَ مَا خَمَقَ فِي السَّمَاءِ، وَسُبْحَانَ المَّوِ عَدَدَ مَا خَمَقَ فِي الْأَرْضِ،  -ٔ
مَّوُ أَكْبَرُ مِثْلَ ذَلِكَ، وَالْحَمْدُ لِمَّوِ مِثْلَ ذَلِكَ، وَلَا إِلَوَ وَسُبْحَانَ المَّوِ عَدَدَ مَا ىُوَ خَالِقٌ، وَال

 .  إِلاَّ المَّوُ مِثْلَ ذَلِكَ، وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلاَّ بِالمَّوِ مِثْلَ ذَلِكَ 

 

 ،سُبْحَانَ المَّوِ عَدَدَ خَمْقِوِ  ،سُبْحَانَ المَّوِ عَدَدَ خَمْقِوِ  ،سُبْحَانَ المَّوِ عَدَدَ خَمْقِوِ   -ٕ
سُبْحَانَ  ،سُبْحَانَ المَّوِ رِضَا نَفْسِوِ  ،سُبْحَانَ المَّوِ رِضَا نَفْسِوِ  ،سُبْحَانَ المَّوِ رِضَا نَفْسِوِ 

وِ مِدَادَ سُبْحَانَ المَّ  ،سُبْحَانَ المَّوِ زِنَةَ عَرْشِوِ  ،سُبْحَانَ المَّوِ زِنَةَ عَرْشِوِ  ،المَّوِ زِنَةَ عَرْشِوِ 
 ٔ. سُبْحَانَ المَّوِ مِدَادَ كَمِمَاتِوِ  ،سُبْحَانَ المَّوِ مِدَادَ كَمِمَاتِوِ  ،كَمِمَاتِوِ 

عَدَدَ خَمْقِوِ وَرِضَا نَفْسِوِ وَزِنَةَ عَرْشِوِ وَمِدَادَ  ((سبحان المّو العظيم وبحمده)) -ٖ
 ٖكَمِمَاتِوِ 

وَىْوَ عَمَى كُلِّ شَىْءٍ  شَرِيكَ لَوُ ، لَوُ الْمُمْكُ وَلَوُ الْحَمْدُ، ))لَا إِلَوَ إِلاَّ المَّوُ وَحْدَهُ لاَ  -ٗ
 .ٖعَدَدَ خَمْقِوِ وَرِضَا نَفْسِوِ وَزِنَةَ عَرْشِوِ وَمِدَادَ كَمِمَاتِوِ  قَدِيرٌ((

                                                           

ا فِي الْأَرْضِ وَالس مَاءِ، وَسُبْحَانَ الم وِ مِلْءَ مَا فِي الْأَرْضِ سُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا خَمَقَ، وَسُبْحَانَ الم وِ مِلْءَ مَا خَمَقَ، وَسُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَ  -ٔ
 .«ذَلِكَ  مِلْءَ كُلِّ شَيْءٍ، وَتَقُولُ: الْحَمْدُ لِم وِ مِثْلَ وَالس مَاءِ، وَسُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ مَا أَحْصَى كِتاَبُوُ، وَسُبْحَانَ الم وِ عَدَدَ كُلِّ شَيْءٍ، وَسُبْحَانَ الم وِ 
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يمَ، إِنَّكَ المَّيُمَّ صَلِّ عَمَى مُحَمَّدٍ، وَعَمَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا صَمَّيْتَ عَمَى آلِ إِبْرَاىِ )) -ٙ
حَمِيدٌ مَجِيدٌ  المَّيُمَّ بَارِكْ عَمَى مُحَمَّدٍ، وَعَمَى آلِ مُحَمَّدٍ، كَمَا بَارَكْتَ عَمَى آلِ إِبْرَاىِيمَ، 

 (( عدد خمقك، ورضا نفسك، وزنة عرشك، ومداد كمماتك .إِنَّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 

عَاجِمِوِ وَآجِمِوِ، مَا عَمِمْتُ مِنْوُ وَمَا لَمْ أَعْمَمْ، الميُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ مِنَ الْخَيْرِ كُمِّوِ  -ٚ
وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ الشَّرِّ كُمِّوِ، عَاجِمِوِ وَآَجِمِوِ مَا عَمِمْتُ مِنْوُ، وَمَا لَمْ أَعْمَمْ، الميُمَّ إِنِّي 

وَأَعُوذُ بِكَ  -لُله عَمَيْوِ وَسَمَّمَ صَمَّى ا-وَنَبِيُّكَ مُحَمَّدٌ  ،أَسْأَلُكَ مِنْ خَيْرِ مَا سَأَلَكَ عَبْدُكَ 
وَمَا قَرَّبَ إِلَيْيَا مِنْ  ، وَنَبِيُّكَ، الميُمَّ إِنِّي أَسْأَلُكَ الْجَنَّةَ  ،مِنْ شَرِّ مَا عَاذَ مِنْوُ عَبْدُكَ 

لٍ، وَأَسْأَلُكَ أَنْ أَوْ عَمَ ، أَوْ عَمَلٍ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ النَّارِ وَمَا قَرَّبَ إِلَيْيَا مِنْ قَوْلٍ  ،قَوْلٍ 
 ((.تَجْعَلَ كُلَّ قَضَاءٍ تَقْضِيوِ لِي خَيْرًا

 

 سبحان ربك رب العزة عما يصفون وسلام عمى المرسمين والحمد لله رب العالمين.

ورسولك النبي الأمي،  وعمى آلو، وصحبو، وسمم   ،الميم صل سيدنا محمد عبدك
 تسميما بقدر عظمة ذاتك في كل وقت، وحين.

 أَسْتَغْفِرُكَ وَأَتُوبُ إِلَيْكَ((. ،أَشْيَدُ أَنْ لَا إِلَوَ إِلاَّ أَنْتَ  ،سُبْحَانَكَ المَّيُمَّ وَبِحَمْدِكَ ))

 
 
 


